»9 1OP NEJUDUMUI LIETUVOJE® LIETUVOS
GYVENTOJU APKLAUSA

Tyrimo ataskaita

Skirta: Lietuvos asociacija ,Sportas visiems*
Sudaré: UAB ,Eurointegracijos projektai

-
Efektyvumas 2023, VILNIUS




- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

LENTELIY SARASAS

.1.1. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N-1 108)

.1.2. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupe (N-1 108)

.1.3. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg (N-1 108)

.1.4. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine padétj (N-1 108)

.1.6. Lentelé. Ar turite vaiky iki 18 mety? (N-1 108)
.1.7. Lentelé. Respondenty gyvenamoji vietové (N-1 108)

0 0O 0 00 ~N N N N

.1.8. Lentelé. Respondenty gyvenamosios vietovés gyvenvietés tipas (N-1 108)

1
1
1
1
1.1.5. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal uzimtumag (N-1 108)
1
1
1
1

.1.9. Lentelé. Gal galétuméte, pasinaudoje Sia skale, nurodyti Jusy asmenines pajamas (,j rankas®) per

ménesj (N-1 108) 9
1.1.10. Lentelé. Ar esate fiziS8kai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)? (N-1 108) 9
1.1.11. Lentelé. Dél kokiy priezascCiy Jis nesportuojate/nesimankstinate? (N-1 108) 9
1.1.12. Lentelé. Koks Jasy jprastinis fizinis aktyvumas? (N-1 108) 9
1.1.13. Lentelé. Kokia aktyvia fizine veikla uzsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per savaite? (N-1 108) 10
1.1.14. Lentelé. Kuris teiginys geriausiai apibtdina Jasy darbg (veiklg)? (N-1 108) 10
1.1.15. Lentelé. Koks Jisy pozidris j fizinj aktyvuma darbo vietoje? (N-1 108) 11
Respondenty sveikatos vertinimas 12
1.1.16. Lentelé. Kaip JUs bendrai vertinate savo sveikatg dabar ir kaip vertinate sveikata, lyginant su
praéjusiais metais? (N-1 108) 12
1.1.17. Lentelé. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote Siuos sveikatos pokyc€ius? (N-1108) 12
1.1.18. Lentelé. Koks Jusy kraujospudis? (mmHg) (N-1 108) 12
1.1.19. Lentelé. Koks yra Jusy bendras cholesterolis? (mmol/l) (N-1 108) 13
1.1.20. Lentelé. Kokiomis iSvardytomis ligomis Jus sergate ar buvote gydytas per praéjusius metus (12
mén.)? (N-1 108) 13
1.1.21. Lentelé. Kaip ligos paveiké jasy gyvenimg? PraSome jvertinti pateiktus teiginius (N-1108) _ 14
1.1.22. Lentelé. Ar esate patyres (-usi) Sirdies infarktg? (N-1 108) 14
1.1.23. Lentelé. Kiek JUsy sveikatos baklé riboja Jus Siose veiklose? (N-1 108) 14
1.1.24. Lentelé. Ar Jums Zinoma, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena i§ pagrindiniy ankstyvyjy
mir€iy priezasciy? (N-1 108) 15
1.1.25. Lentelé. Statistiniy metodai ir jy paskirtis 16




- LIETUVDS ASUC'AC”A op nejudumui Lietuvoje” Lietuvos
KK 1 SPORTAS VISIEMS O T ventof apkiauea

SUTRUMPINIMAI

D. Diena

M. Metai

MmHg Milimetrai Hg

Mmol/l Milimoliy viename litre
NR. Numeris

N Imtis

PAN. Panasiai

PROC. Procentas



= S - LIETUVDS ASUC'AC”A op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
KKK § SPORTAS VISIEMS O e Venton apkiausa

TURINYS

Lenteliy sgrasas 2

Sutrumpinimai, sagvokos 3

Tyrimo metodologija 5
Respondenty sociodemografinés charakteristikos 7
Respondenty fizinio aktyvumo vertinimas 9
Respondenty sveikatos vertinimas 12
Statistiniy rySiy analizé 16
ISvados 91

PRIEDAI 96




- : - LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje“ Lietuvos
KKK 1 sporTAS VISIEMS R e venton apkiauea

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo tikslas — atlikti sociologinj tyrima, orientuotg | 30—65 mety asmeny fizinio aktyvumo
jprocCius ir jprociy koreliacijg su turimomis sveikatos problemomis.

Tyrimo atlikimo laikas. Tyrimas vykdytas nuo 2023 m. spalio 2 d. iki spalio 31 d.

Lokacija. Tyrimas atliktas apklausiant respondentus telefonu. Interviuotojai apklausg atliko
savo darbo vietoje. UAB ,Eurointegracijos projektai“ 2023 m. apklausé tuos pacius gyventojus, kurie
dalyvavo 2022 m. tyrime (pirmajame etape) ir sutiko bati apklausti po mety (antrajame etape).

Tyrimo tiksliné grupé ir imtis. Tyrimo tiksline grupe sudaro 30-65 mety asmenys, gyvenantys
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje ir minéty miesty rajono savivaldybése.

Formuojant respondenty imtj, buvo taikyti ir iSlaikyti (kaip ir pirmojo etapo metu) Sie pagrindiniai
imties kriterijai pagal sociodemografines charakteristikas:

e Lytis (vyras / moteris)

e Amzius (30-41 m., 42-53 m., 54-65 m.)

e Gyvenvietés tipas (miestas arba kaimas; pavyzdziui Vilniaus miesto apklaustieji
reprezentuoja miesto gyvenvietés tipg, o Vilniaus rajono apklaustieji — kaimo gyvenvietés

tipa)
Tyrimo imties respondenty skai€ius — 1 001.

Respondentai buvo atrinkti (pirmojo etapo metu) atsitiktinés stratifikuotos atrankos metodu.
Sudarant atrankg naudojamas administracinis-teritorinis Lietuvos suskirstymas. Respondenty imtis
sudaroma remiantis Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis.

Pirmiausia buvo iSskirtos penkios stratos (parinkta pagal Uzsakovo poreikj) pagal apskritis —
(1) Vilniaus apskritis, (2) Kauno apskritis, (3) Klaipédos apskritis, (4) Siauliy apskritis, (5) Panevézio
apskritis. Stratose (apskrityse) planuojamy apklausti respondenty kiekiui taikomos 30-65 m. Lietuvos
gyventojy pasiskirstymg pagal minétgsias apskritis atitinkancios kvotos: Vilniaus apskritis (40 proc.
respondenty), Kauno apskritis (25 proc. respondenty), Klaipédos apskritis (15 proc. respondenty),
Siauliy apskritis (11 proc. respondenty), Panevézio apskritis (9 proc. respondenty).

Antrojo etapo metu buvo iSlaikytos planuotas bendras respondenty imties pasiskirstymas
pagal Sias socialines-demografines charakteristikas ir kvotas:

e Lytis —49 proc. vyry, 51 proc. motery.
e Amzius — 30-41 m. (30,3 proc.), 42-53 m. (34,7 proc.), 54-65 m. (35,0 proc.).

Gyvenvietés tipas — 67,1 proc. mieste gyvenanciy respondenty, 32,9 proc. kaime gyvenanciy
respondenty.

Tyrimo metodas. Pirmojo etapo metu tyrime naudotas atsitiktinés atrankos apklausos
metodas. Apklausa buvo vykdoma telefoninio pokalbio su respondentu metu. Atsitiktinis atrankos
budas, tai toks budas kuomet kompiuterio pagalba yra sugeneruojami atsitiktiniai numeriai, kuriais
interviuotojai skambina ir praso dalyvauti apklausoje. Antrojo etapo metu buvo apklausti tie patys
gyventojai, kurie davé sutikimg pirmojo etapo metu.

Klausimyno struktira ir bendrosios charakteristikos. Tyrimo klausimynas buvo iSlaikytas
analogiSskas pirmojo etapo klausimynui. Tyrimo klausimyng sudaro 16 klausimy ir 9
sociodemografiniai klausimai, atspindintys gyvenamosios vietos, lyties, amziaus, iSsimokslinimo,
uzimtumo, Seiminés padéties, pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui aspektus.
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Klausimai, kuriais siekiama iSsiaiskinti respondenty fizinj aktyvuma:

Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Dél kokiy priezasciy Jis nesportuojate/nesimankstinate?

Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Kokia aktyvia fizine veikla uzsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per savaite?
Teiginiai, geriausiai apibidina Jusy darbg (veiklg)?

Koks Jusy pozidris j fizinj aktyvuma darbo vietoje?

Klausimai, kuriais siekiama iSsiaiskinti respondenty sveikatos bikle:

Kaip JUs bendrai vertinate savo sveikatg?

Kaip dabar vertinate savo sveikatg, lyginant su praéjusiais metais?

Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote Siuos sveikatos pokycius?

Koks Jusy kraujospudis?

Koks yra Jusy bendras cholesterolis?

Kokiomis iSvardytomis ligomis Jis sergate ar buvote gydytas per praéjusius metus (12 mén.)?
Kaip ligos paveiké jlsy gyvenimag? PraSome jvertinti pateiktus teiginius.

Ar esate patyres (-usi) Sirdies infarktg?

Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos veiklas. Kiek Jusy sveikatos buklé riboja Jus
Siose veiklose?

e Ar Jums zinoma, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena i$§ pagrindiniy ankstyvujy
mirciy priezasciy?

Tyrimo validumas. Tyrimo kokybés uztikrinimo buvo siekiama visuose tyrimo etapuose.
Tyrimo validumas paprastai tikrinamas tikslinant sgvokas, hipotezes, kintamuosius, renkant,
analizuojant, apibendrinant duomenis ir formuluojant iSvadas. Kadangi tyrimas eksploracinis, jis
grindZiamas tiek teorinémis prielaidomis, tiek ir ekspertinémis bei praktinémis Ziniomis apie sporto
situacija, statistinius rodiklius, atliktus panasaus pobtdZio tyrimus Lietuvoje.

Tyrimo duomeny surinkimo uztikrinimas. Tyrimo duomeny surinkimas buvo uztikrinamas
laikantis socialiniam tyrimui keliamy patikimumo reikalavimy. Klausimynas parengtas atsizvelgiant |
technine specifikacijg ir suderintas su UZsakovu. Apklausa buvo vykdoma tyréjams apklausiant
respondentus telefonu. Tyrime dalyvaujanciy asmeny buvo praSoma atsakyti j uzduotus klausimus.
Siekiant klausimyno uzpildymo kokybeés, atsitiktiniu bGdu buvo tikrinami apklaustieji. Atlikdami tyrimo
duomeny analize, tyréjai vadovavosi tarptautiniy organizacijy (pvz., Tarptautiné sociology
asociacija, Europos sociology asociacija arba ESOMAR ir kt.) visuotinai pripazjstamy etikos kodekso
reikalavimy, kurie taikomi apklausiant socialiniai pazeidziamas grupes.

Tyrimo kokybés kontrolé. Apklausg atliko profesionalls apklauséjai, turintys keleriy mety
darbo su apklausomis patirtj. Taikytas telefoninés apklausos metodas apklauséjams gerai Zinomas,
detaliai iSstudijuotas apmokymy metu.

Tyrimy vadovas patikrino apklauséjy darbo kokybe telefonu (atranka ir apklausos atlikimas),
susisiekta su 10 proc. apklaustujy, tikrinant 10 proc. apklauséjo telefoniniy ankety.

Tyrimo duomeny analizé. Tyrime taikoma kiekybiné duomeny analizé, kuri atliekama
naudojant IBM SPSS ir Microsoft Excel programine jrangg. Ataskaitoje pateikiami bendrieji atsakymy
pasiskirstymai procentais ir pasiskirstymai pagal socialines demografines charakteristikas.
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Respondenty sociodemografinés charakteristikos

2023 m. apklausoje dalyvavo 1 209 respondentai, i$ kuriy 50,99% buvo moterys ir 49,01%
vyrai.

1.1.1. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N-1 108)

Vyrai Moterys
543 565
49,01 % 50,99 %

Saltinis: apklausa
Visos trys amziaus grupés buvo panasaus dydzio, taciau didziausig dalj sudaré respondentai
nuo 54 iki 65 m. amziaus (35,02%).

1.1.2. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupe (N-1 108)

Amziaus grupé DE ‘
30-40 m. 30,32%
42-53 m. 34,66%
54-65 m. 35,02%

Saltinis: apklausa
Didzioji dalis (43,32%) respondenty buvo jgijusi aukstajj iSsilavinima.

1.1.3. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg (N-1 108)

Amziaus grupé Dalis |
Aukstasis universitetinis 43,32%
Aukstesnysis / spec. vidurinis / aukstasis 33,94%
Pradinis, nebaigtas vidurinis, vidurinis (jskaitant 22,74%

Saltinis: apklausa
Respondenty buvo teiraujamasi apie jy Seimynine padétj. Apklausos rezultatai rodo, kad ¥4
apklaustyjy gyveno santuokoje, o jg buvo nutrauke 8,12%.

1.1.4. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine padétj (N-1 108)

Seimyniné padétis Dalis
Gyvenate atskirai 3,34%
Gyvena kartu nesusituoke 2,80%
ISsiskyre 8,12%

Naslys, naslé 3,16%
Vedes, iStekéjusi 76,99%
Viengungis, netekéjusi 5,60%

Saltinis: apklausa
Samdomi darbininkai sudaré didzigjg dalj visy (38,90%) apklaustyjy. Taip pat didelé dalis
(31,77%) respondenty buvo samdomi darbuotojai (aukS&iausios ar vidurinés grandies vadovai,
specialistai, tarnautojai). Reikty pazyméti, kad darbininko profesija susijusi su fiziniu aktyvumu, kas
gali stipriai jtakoja respondenty fizinio aktyvumo apklausos geresnius rezultatus.

\I
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1.1.5. Lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal uzimtuma (N-1 108)

Seimyniné padétis Dalis

Jmonés, kurioje dlrbg _samdoml darbuotojai, 2.71%
savininkas
Samdomas darbuotojas (aukSciausios ar vidurinés

; L : 31,77%

grandies vadovas, specialistas, tarnautojas)
Samdomas darbininkas 38,90%
Savarankiskai dirbantis asmuo 13,81%
Ukininkas 4,78%
Studentas (moksleivis) 0,18%
Bedarbis 4,60%
Pensininkas 4,69%
Atsisakau atsakyti 1,26%

Saltinis: apklausa
Beveik pusé visy apklaustujy (41,97%) turi vaiky iki 18 mety.

1.1.6. Lentelé. Ar turite vaiky iki 18 mety? (N-1 108)

Rodiklis DETES

Turiu vaiky iki 18 mety 41,97%
Neturiu vaiky iki 18 mety 58,03%
Saltinis: apklausa
Daugiausia apklausta Vilniaus mieste ir Vilniaus rajone gyvenanciy respondenty (37,18%), o
Panevézio miesto ir Panevézio rajono respondenty apklausta maziausiai — (8,94%).

1.1.7. Lentelé. Respondenty gyvenamoji vietové (N-1 108)

Rodiklis Dalis

Vilnius ar Vilniaus rajonas 37,18%
Kaunas ar Kauno rajonas 25,54%
Klaipéda ar Klaipédos rajonas 17,42%
Siauliai ar Siauliy rajonas 10,92%
Panevézys ar Panevézio rajonas 8,94%

Saltinis: apklausa
Daugiausia 2023 m. apklausta miesto gyventojy (67,06%), o rajonuose gyvenantys asmenys
sudaré tre¢dalj apklaustyjy.

1.1.8. Lentelé. Respondenty gyvenamosios vietovés gyvenvietés tipas (N-1 108)

Gyvenvietés tipas Dalis

Miestas 67,06%
Kaimas 32,94%
Saltinis: apklausa

Respondentai, naudodamiesi skale, buvo paprasyti nurodyti asmenines pajamas ,j rankas® per
ménesj. DidZioji dalis ty, kurie sutiko atsakyti j klausima, vidutinés nurodytos pajamos sieké daugiau
nei 1 500 Eur per ménesj. Absoliutaus skurdo riba Lietuvoje 257 Eur vienam asmeniui, o tai sudaré
0,45% respondenty. Skurdo rizikos riba Lietuvoje 430 Eur, kuriai galima priskirti 3,70% respondenty.

(0]
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1.1.9. Lentelé. Gal galétuméte, pasinaudoje Sia skale, nurodyti Jusy asmenines
pajamas (,,j rankas*) per ménesj (N-1 108)

Gyvenvietés tipas Dalis

Maziau nei 200 Eur 0,45%
200-500 Eur 3,70%
501-800 Eur 6,95%
801-1100 Eur 11,37%

1101-1500 Eur 19,40%
Daugiau nei 1500 Eur 20,85%
Atsisakau atsakyti 37,27%

Saltinis: apklausa
Respondenty fizinio aktyvumo vertinimas

Pirmuoju fizinio aktyvumo klausimu siekta i$siaiskinti, kiek respondentai yra fiziSkai aktyvus,
t.y. specialiai sportuoja ar mankstinasi.

1.1.10. Lentelé. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)? (N-1 108)

Rodiklis DETES

Taip 38,54%
Ne 12,45%
IS dalies 49,01%

Saltinis: apklausa

Reikty pazyméti, kad respondenty grupé buvo pakankamai aktyvi: net 38,54% apklaustujy
sportavo arba mankstinosi, i$ dalies — 49,01%. FiziSkai neaktyvis buvo vos 12,45% respondenty
arba 138 asmenys. Jiems buvo uzduotas papildomas klausimas apie nesportavimo prieZastis.

1.1.11. Lentelé. Dél kokiy priezasc¢iy Jus nesportuojate/nesimankstinate? (N-1 108)

Rodiklis Balas |
Néra tam laiko 6,30
Néra tam motyvacijos 6,20
Turiu negalia / kitg liga 4,30
Sportuoti man per brangu 3,47
Néra patraukliy uzsiémimy 2,21
Sportuoju 1,28

Saltinis: apklausa

Respondentai svarbiausig nesportavimo priezastj jvardijo laiko trdkumg (6,30 balo) ir
motyvacijos trikuma (6,20 balo), o kitos, maziau svarbios prieZastys, yra negalia / liga (4,30 balo),
sporto paslaugy kaina (3,47 balo), patraukliy sporto uzsiémimy trukumas (2,21 balo).

Apklaustujy, kurie nurodé yra fiziSkai aktyvas / sportuoja, buvo klausiama apie jprastinj fizinj
aktyvuma.

1.1.12. Lentelé. Koks Jusy jprastinis fizinis aktyvumas? (N-1 108)

Rodiklis Dalis
Mazas (pagrinde sédima veikla) 6,68%
Vidutinis (sédima veikla ir neintensyvi fiziné veikla) 56,50%
Didelis (intensyvi fiziné veikla) 24,37%

Saltinis: apklausa

©
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VidutiniSkai fiziSkai aktyvis respondentai, kuriy veikla sédima ar neintensyvi fiziné veikla,
sudare didZigjg dalj (56,50%) visy apklaustyjy. Didele (intensyvia fizine veikla) uzsiémé 24,37%
respondenty, o pagrinde sédima veikla — 6,68% respondenty.

Siekiant nustatyti, detalesnius fizinio aktyvumo jproc€ius, tiriamyjy buvo klausiama apie fizines
veiklas, vykdomas bent 3 kartus per savaite.

1.1.13. Lentelé. Kokia aktyvia fizine veikla uzsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? (N-1 108)

Rodiklis Dalis

Aktyvia fizine veikla neuzsiimu 3,34%
Vazinéju dviraciu 16,43%
Aktyviai vaikscioju 59,30%
Dirbu sode / darze 34,03%
Lengva manksta 13,90%
Létas bégimas 4,87%
Fitnesas, aerobika, pilatesas 4,24%
Treniruotés su svarmenimis 11,64%
Plaukimas 3,16%
Sokiy uZsiémimai 1,35%
KrepsSinis 0,81%
Futbolas 0,54%
Karaté 0,54%
Sunkus fizinis darbas (Zemdirbyste, statybos, miskininkysté) 6,32%

Saltinis: apklausa
Didzioji dalis visy respondenty (59,30%) bent 3 kartus per savaite aktyviai vaikciojo, 34,03%
apklaustyjy dirbo sode/ darze, 13,90% uzsiémeé lengva manksta. Sporto barelius lanké iki 22,29%
visy apklaustyjy, o tarp jy, populiariausios buvo treniruotés su svarmenimis ir fithesas, aerobika,
pilatesas. | klausimg apie fizinj aktyvumg bent 3 kartus per savaite neigiamai atsaké 3,34%
respondenty.

1.1.14. Lentelé. Kuris teiginys geriausiai apibudina Jusy darba (veiklg)? (N-1 108)

Rodiklis Dalis |

Daugiausia sédimas darbas 23,01%
Sédimas ir / ar stovimas darbas, Siek tiek vaik$ciojama, kilnojama, neSiojama (lengva namy 39,71%
ruosa, prekyba)

Judamas darbas, kai daug vaiksSc¢iojama, kilnojama, neSiojama (statybose, sunki namy 20,76%
ruosa ir kt.)

Sunkus fizinis darbas (Zemés Ukyje, statybose, kelio darbai) 9,84%
Nedirbu 6,68%

Saltinis: apklausa

Tiriamieji atsaké j klausimg apie darbo pobuid|. Didziosios dalies apklaustyjy (39,71%) darbas
buvo sédimas ir / ar stovimas darbas, Siek tiek vaikS€iojama, kilnojama, nesiojama (lengva namy
ruo$a, prekyba) daugiausiai sédimas, mazesné dalis (23,01%) darbas buvo daugiausiai sédimas.
Judamg darbg, kai daug vaikCiojama, kilnojama, neSiojama dirbo 20,76% respondenty. Sunkiai
fiziSkai dirbo 9,84% apklaustuyjy.

10
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1.1.15. Lentelé. Koks Juisy poziuris j fizinj aktyvuma darbo vietoje? (N-1 108)

Rodiklis Balas ‘
Mankstg darbo vietoje vertinu palankiai (darbo vietoje mankstinuosi arba ketinu pradéti 8,90
mankstintis, darau arba ketinu daryti fizinio aktyvumo pertraukéles
Esu arba, esant galimybei, noréciau bdti fiziSkai aktyvus dirbdamas ofise (jei tam baty 8,91
sudarytos salygos)
Esu arba, esant galimybei, noréciau bdti fiziSkai aktyvus dirbdamas nuotoliu (i§ namy) 8,90
(jei tam baty sudarytos salygos)
Mankstg darbo vietoje vertinu nepalankiai 2,26

Saltinis: apklausa

Respondentai 10 baly skaléje jvertino fizinio aktyvumo darbo vietoje svarba. Fizinj
aktyvumg darbo vietoje palankiai vertino didzioji dalis respondenty. ,Mankstg darbo vietoje vertinu
palankiai (darbo vietoje mankstinuosi arba ketinu pradéti mankstintis, darau arba ketinu daryti fizinio
aktyvumo pertraukéles) respondenty baly vidurkis® — 8,90 balo, ,esu arba esant galimybei noréciau
bati fiziSkai aktyvus dirbdamas ofise (jei tam bty sudarytos sglygos)“ — 8,91 balo, ,esu arba, esant
galimybei noréciau bati fiziSkai aktyvus dirbdamas nuotoliu (i§ namy) (jei tam baty sudarytos
sglygos)“ — 8,90 balo. Mankstg darbo vietoje nepalankiai vertino mazuma respondenty, kuriy balas
sieké 2,26.
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Respondenty sveikatos vertinimas

Respondenty teirautasi apie sveikatos bikle. Savo sveikatg apklaustieji jvertino 7,80 balu i$
10 baly.

1.1.16. Lentelé. Kaip Jus bendrai vertinate savo sveikatg dabar ir kaip vertinate
sveikata, lyginant su praéjusiais metais? (N-1 108)

Rodiklis Balas

Kaip JUs bendrai vertinate savo sveikatg? 7,80
Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su praéjusiais metais? 7,78
Saltinis: apklausa
Respondentai, savo sveikatg lygindami su praéjusiais metais, jvertino 7,78 balo, t.y. Siek tiek
geriau.

Siekiant iSsiaiskinti sveikatos pasikeitimus, kurie matuojami 5 baly skaléje, respondentai
pateikeé kiekvieno i$ pokyc€io jvertinima.

1.1.17. Lentelé. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote Siuos sveikatos
pokyc¢ius? (N-1 108)

Rodiklis Balas
Patyriau nevalingg mikromiegag 1,50
Patyriau sutrikusi démes;j intensyviy darby metu 1,27
Jauciau, kad mgstymas sulétéjo 1,28
Jauciau, kad reakcijos laikas pailgéjo 1,25
Jauciau, kad sumazéjo trumpalaikés darbinés atminties efektyvumas 1,40
Jauciau, kad sumazéjo darby produktyvumas 1,36
Jauciau, kad Iéciau priimu informacijg 1,24
Jauciau padidéjusj emocinj jautrumg 1,56
Jauciau, kad esu maziau linksmas (-a) 1,26
Jauciau, kad esu maziau motyvuotas (-a) 1,31
Jauciau, kad esu labiau jsitempes (-usi) 1,50
Jauciau psichologine jtampa 1,36
Jauciau nerimo simptomus 1,33
Jauciau baimés bei bejégiSkumo jausmag 1,18
Bendrai jauciau, kad sumaZzeéjo pasitenkinimas gyvenimu 1,17
Jauciau, kad esu dazniau nelaimingas (-a) nei laimingas (-a) 1,15
Jauciau, kad esu dazniau vienisas (-a) 1,13

Saltinis: apklausa
IS atsakymy varianty matoma, kad apklaustieji didesniy sveikatos pasikeitimy nejauté.
1.1.18. Lentelé. Koks Jusy kraujospudis? (mmHg) (N-1 108)

Rodiklis Dalis |
Maziau nei 120/80 19,13%
Maziau nei 130/85 39,89%
Maziau nei 130 — 139/85 — 89 8,12%
Maziau nei 140 — 159/90 — 99 11,64%
Daugiau nei 159 — 100 3,88%
NezZinau 17,33%

Saltinis: apklausa

Respondentai gana gerai informuoti apie savo kraujospudj. Savo kraujo spaudimo parodymy
nezinojo tik 17,33% apklaustyjy. 19,13% visy tyrimo dalyviy kraujospudis buvo mazesnis nei 120/80
mmHg ir 39,89% — maziau nei 130/85 mmHg. Tai yra optimalus ir normalus kraujospudis. Aukstg
normaly kraujospadj (maziau nei 130-139/85-89 mmHg) turéjo 8,12% apklaustyjy. MazZiau nei 140—
159/90-99 mmHg turéjo 11,64% tiriamyjy, daugiau nei 159-100 mmHg — 3,88% apklaustuyjy.
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Pazymétina, kad pastarasis kraujospudis rodo pirmosios arterinés hipertenzijos ligg. Tai liga, kuriai
buadinga nezinomos kilmeés ilgalaikis arterinio kraujosptdzio (AKS) padidéjimas, ilgainiui pazeidziami
organai taikiniai — Sirdis, smegenys, kraujagyslés ir inkstai, didéja Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

1.1.19. Lentelé. Koks yra Jusy bendras cholesterolis? (mmol/l) (N-1 108)

Rodiklis Dalis |
Maziau nei 4 16,61%
Maziau nei 4-5 16,52%
Maziau nei 5-6 13,18%
Maziau nei 67 13,36%
Daugiau vir§ 7 6,23%

Saltinis: apklausa

Respondenty teirautasi apie jy bendrg cholesterolio lygj. Didelé dalis tiriamuyjy (34,12%)
neturéjo informacijos apie savo cholesterolio kiekj. Maziau nei 4 mmol/l turéjo 16,61% respondenty,
maziau nei 4—5 mmol/l turéjo 16,52% respondenty, 5-6 mmol/l turéjo 13,18% respondenty, maziau
nei 6-7 mmol/l turéjo 13,36% respondenty, virS 7 mmol/l turéjo 6,23% respondentai. Normalus
svyravimy diapazonas yra nuo 3,5 iki 5,2 mmol/l. Didelj cholesterolio kiekj turéjo 13,36% apklaustyjy.
Dar 6,23% respondenty cholesterolio kiekis buvo arti nenormalios ribos. Tai reiSkia, kad penktadalis
visy tiriamyjy turéjo padidintg cholesterol;.

1.1.20. Lentelé. Kokiomis iSvardytomis ligomis Jis sergate ar buvote gydytas per
praéjusius metus (12 mén.)? (N-1 108)

Liga Dalis

Kraujotakos sistemos ligos 6,50%
Kvépavimo sistemos ligos 5,96%
Virdkinimo sistemos ligos 2,98%
Odos ir poodzio ligos 0,18%
Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 3,61%
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos 3,16%
Lyties ir Slapimo sistemos ligos 1,44%
Akies ir jos priediniy organy ligos 0,09%
Nervy sistemos ligos 5,87%
Psichikos ir elgesio sutrikimai 0,27%
Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su imuniniais mechanizmais 1,53%
Navikai 1,17%
Tam tikros infekcinés ar parazity sukeliamos ligos 8,57%
Nesergu / nebuvau gydytas 71,21%

Saltinis: apklausa

Apklaustieji atsaké | klausimg, kokiomis iSvardytomis ligomis sirgo ar buvo gydyti per
praéjusius metus (12 mén.). Nesirgo ir nebuvo gydyti 71,21% respondenty, sirgo/buvo gydyti —
41,34% respondenty. Dalis respondenty Zzyméjo kelias ligas. Daugiausia visy apklaustyjy (8,57%)
sirgo tam tikros infekcinés ar parazity sukeliamomis ligomis, 5,96% — kvépavimo sistemos ligomis,
5,87%—nervy sistemos ligomis.
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1.1.21. Lentelé. Kaip ligos paveiké jusy gyvenima? PraSome jvertinti pateiktus
teiginius (N-1 108)

Rodiklis Asmenys |
Sukelia kulkSniy ar kojy patinimg 0,36%
Privercia atsisésti ar atsigulti pailséti dienos metu 0,36%
Apsunkina vaiks¢€iojimg ar lipimg laiptais 2,44%
Apsunkina darbg namuose ar kieme (sode, darze) 2,08%
Apsunkina Jusy iSvykimg toliau nuo namy 0,18%
Apsunkina miegg naktj 1,81%
Apsunkina santykius (veiklg) su draugais ar Seima 0,36%
Apsunkina Jusy dalyvavimg darbo rinkoje 0,45%
Apsunkina jusy laisvalaikj, sportg ar pomeégius 2,98%
Apsunkina jusy seksualinj gyvenimg 0,18%
Valgote maziau mégstamo maisto 2,71%
Jauciate kvépavimo sunkumus 6,77%
Jus greiCiau pavargstate, pervargstate, Jums triiksta energijos 7,76%
Jus jauciate, kad esate nasta savo Seimai ar draugams 0,09%
Jauciate savo gyvenimo savikontrolés praradimg 0,54%

Saltinis: apklausa
Respondentai, kurie patyre ligas, atsake j klausimag, kaip ligos paveiké jy gyvenima. ISskirtini
trys pagrindiniai pokyciai: greiiau pavargsta, pervargsta, jaucia energijos trikumg 7,76%
respondenty, jau€ia kvépavimo sutrikimus — 6,77% respondenty, apsunkina laisvalaikj, sportg ar
pomegius — 2,98% respondenty.

1.1.22. Lentelé. Ar esate patyres (-usi) Sirdies infarktg? (N-1 108)

Rodiklis Dalis |
Taip 1,81%
Ne 98,01%
Nezinau 0,18%

Saltinis: apklausa

| klausimg ,ar esate patyres (-usi) Sirdies infarktg?“ didZioji dauguma (98,01%) atsaké
neigiamai. Nezinojo — 0,18% respondenty, patyré — 1,81% respondenty.

1.1.23. Lentelé. Kiek Jusy sveikatos buklé riboja Jus Siose veiklose? (N-1 108)

Rodiklis Balas
Riboja energingg veiklg, tokig kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan. 7,82
Riboja vidutiniSkai intensyvig veikla, pvz., stalo pastimimg, dulkiy siurblio stumdyma, 9,14
boulingo ar golfo Zaidimg

Riboja prekiy i$ prekybos centro parsineSimg ar pirkiniy maiSo pakélimg 9,24
Ribojg lipima per kelis laiptus vienu metu 8,71
Riboja lipima kiekvienu laiptu 9,25
Riboja pasilenkima, klipéjima ar nusilenkimg 8,98
Riboja daugiau nei vieno kilometro &jimg 9,23
Riboja keliy Simty metry éjima 9,39
Riboja Simto metry éjimag 9,45

Saltinis: apklausa

Respondentai 10 baly skaléje jvertino savo sveikatos bikle. 1S respondenty atsakymy apie jy
sveikatos biklés sukeltus ribojimus galima spresti, kad esama sveikatos biklé mazai ribojo jvairias
fizines veiklas. Labiausiai respondentai jautési apriboti (7,82 balo) atlikti energingus veiksmus, tokius
kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan.
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1.1.24. Lentelé. Ar Jums zinoma, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena i$
pagrindiniy ankstyvujy mir€iy priezas¢iy? (N-1 108)

Rodiklis Dalis |
Taip 98,19%
Ne 1,81%

Saltinis: apklausa

Respondenty teirautasi, ar jie zino, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena i$
pagrindiniy ankstyvyjy mirciy priezasciy. Beveik visiems respondentams (98,19%) buvo zinoma, kad
batent neaktyvus gyvenimo bidas yra viena i§ ankstyvyjy mirties priezasciy.
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Statistiniy rysiy analizé

Statistiniy rySiy analizei naudoti jrankiai: Kalmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk testai,
daugiamaté dispersiné analizé€ MANOVA.

1.1.25. Lentelé. Statistiniy metodai ir jy paskirtis

Statistiniai metodai Metodo aprasymas
Kolmogorov-Smirnov testas Kintamujy skirstiniy normalumui tikrinti
Shapiro-Wilk testas Kintamujy skirstiniy normalumui tikrinti

Nepriklausomy kintamujy poveikio priklausomiems
kintamiesiems nustatymui
Saltinis: darbo autoriy

Daugiamaté dispersiné analizé MANOVA

Jvertinus analizuojamy kintamyjy Kolmogorov-Smirnov ir Shapiro-Wilk kriterijy rezultatus,
asimetrijos ir eksceso koeficientus, tolesniuose skaiCiavimuose reikéty remtis neparametriniais
testais (kadangi kintamujy skirstiniai yra kiek nukrype nuo normaliojo). Vis délto, jvertinus itin didelj
imties dydj (1209 respondentai) ir tai, kad parametriniai testai yra jautresni skirtumams tarp
matuojamy kintamyjy (t. y. gali efektyviau juos aptikti), tolesniuose skaiiavimuose naudoti
parametriniai testai.

Atliekant statisting duomeny analize pasirinktas reikSmingumo lygmuo a = 0,05.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog fizinio
aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistikai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,895;
p<a). Fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 5,4% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems fizinio aktyvumo jtaka gauta statistikai reikSminga, vidurkiy trendai
skirtingose fizinio aktyvumo grupése.

ISvada: Fizinis aktyvumas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais. Geriausia sveikata ty, kurie yra pilnai fiziSkai aktyvas. Labiausiai pageréjo ty
sveikata, kurie yra pilnai fiziS8kai aktyvus.

16



- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Estimated Marginal Means of 15. Kaip J0s bendrai vertinate savo sveikata?
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Taip 1£ dalies taip Ne

9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

8,5

8,0

Estimated Marginal Means
i
|

T T T
Taip 1% dalies taip Ne

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal fizinj
respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog fizinio
aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,861;
p<a). Fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 7,2% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. sveikatos pokyciy), kuriems fizinio aktyvumo jtaka gauta
statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal fizinj aktyvuma.

ISvada: Fizinis aktyvumas yra susijes su sveikatos pokyciais. FiziSkai pasyvis asmenys
daZniausiai patiria jvairius negatyvaus pobudZzio sveikatos pokycius.
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Patyriau nevalinga mikromiega]
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9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Patyriau sutrikusi démesj intensyviy darby metu]

1,64
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9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Jauéiau, kad mastymas sulétéjo]

151
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T T |
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauéiau, kad reakcijos laikas pailgéjo]

1 5

1 5
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1,34

Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportucjate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycCius? [Jauciau, kad sumazéjo trumpalaikés darbinés
atminties efektyvumas]

Estimated Marginal Means

T T T
Taip 1% dalies taip MNe

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Jauéiau, kad sumazZéjo darby produktyvumas]

2,0

Estimated Marginal Means
=
1

1,24

T T |
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

LIETUVOS ASOCIACLIA

»Stop nejudumui Lietuvoje“ Lietuvos

SPO RTAS \”SlEMS gyventojy apklausa

Siuos sveikatos pokyé&ius? [Jauéiau, kad |Ié€iau priimu informacija]

1,6

1,57

1,49

1,37

1.1

T T T
Taip 15 dalies taip Me

9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportucjate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyégius? [Jauéiau padidéjusj emocinj jautruma]

2,0

Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Jauciau, kad esu maziau linksmas (-a)]

1,6
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Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky¢ius? [Jauciau, kad esu maZiau motyvuotas (-a)]

187
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Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Jauéiau, kad esu labiau jsitempes (-usi)]

2,0
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Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky¢€ius? [Jauciau psichologing jtampa]
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Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

23



- LIETUVUS ASUC'AC”A op nejudumui Lietuvoje” Lietuvos
KK 1 SPORTAS VISIEMS O e Venton apkiausa

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Jauéiau nerimo simptomus]

Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky¢ius? [Jauciau baimés bei bejégiSkumo jausma]
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Bendrai jauéiau, kad sumazéjo pasitenkinimas
gyvenimu]

Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportucjate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé€ius? [Jauéiau, kad esu daZniau nelaimingas (-a) nei
laimingas (-a)]
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Estimated Marginal Means
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9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau, kad esu daZniau vienisas (-a)]

1,54

1,44

1,24

Estimated Marginal Means

1,1

T T |
Taip 1& dalies taip e

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog fizinio
aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,852;
p<a). Fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 7,7% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamujy (t. y. kraujosptdzio ir cholesterolio), kuriems fizinio aktyvumo jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal fizinj aktyvuma.

ISvada: Fizinis aktyvumas yra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu. AuksCiausias
kraujosptidis ir didziausias cholesterolis ty, kurie néra fiziSkai aktyvis.
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Estimated Marginal Means of 18. Koks Jisy kraujosptdis? (mmHg)

329

3,09

289

2,4

Estimated Marginal Means

2,24

T T T
Taip 1% dalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jdsy bendras cholesterolis? (mmolll)

3,47

3,0

264

Estimated Marginal Means

224

2,04

T T T
Taip 15 dalies taip MNe

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog fizinio
aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,825;
p<a). Fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 9,2% priklausomy kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamujy (t. y. veikly ribojimo dél sveikatos), kuriems fizinio aktyvumo jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal fizinj aktyvuma.

ISvada: Fizinis aktyvumas yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Labiausiai dél sveikatos
apribotos veiklos ty, kurie néra fiziSkai aktyvids. Apribotomis veiklomis reciausiai skundziasi pilnai
fiziSkai aktyvids asmenys.
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja energinga
veikla, tokia kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan.]

8,51

Estimated Marginal Means

6,57

6,01

T T T
Taip 1% dlalies taip e

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja vidutini$kai
intensyvia veikla, pvz., stalo pastimima, dulkiy siurblio stumdyma, boulingo ar
golfo Zaidima]

10,0

9,5

9,0

8,5

Estimated Marginal Means

8,0

T T T
Taip 1% clalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos bdklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja prekiy i§
prekybos centro parsinesima ar pirkiniy maiso pakélima]

10,0

9,57

9,07

8,54

Estimated Marginal Means

3,07

T T T
Taip 1 dalies taip MNe

9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos baklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipima per
kelis laiptus vienu metu]

8,51

a,0-

5,51

Estimated Marginal Means

T T T
Taip 12 dalies taip Ne

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipimag
kiekvienu laiptu]

10,0

9,5

9,0

Estimated Marginal Means

3,57

3,01

I T T
Taip 1& dalies taip Ne

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja
pasilenkima, kldpéjima ar nusilenkima]

9,57

8,57

Estimated Marginal Means

8,01

T T ]
Taip 12 dalies taip MNe

9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jsy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja daugiau nei
vieno kilometro éjima]

10,09

5,5

9,04

8,51

Estimated Marginal Means

8,0

T T T
Taip 1& dalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos bUklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja keliy Simty

metry éjima]
10,0
9,57
"
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c an
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@ 557
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18]
8,07
7.5
T T T
Taip 1g dalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportucjate/mankstinatés)?
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos baklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja §imto metry

éjima]

10,0
£ 957
]
L]
=
=
£
om
e
™ 90
=
o
3
o]
E
]
w857

8.0

T N T T
Taip 1& dalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biiklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja maudymasi

(plaukima)]

10,0

9,5

9,0

Estimated Marginal Means

8,51

8,0

T T T
Taip 1& dalies taip Me

9. Ar esate fiziskai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal jprastinj fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsiZzvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog jprastinio
fizinio aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,975; p<a). Jprastinio fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 1,2% priklausomy kintamyjy dispersijos.
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Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praeitais metais) kuriems iprastinio fizinio aktyvumo jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy

ISvada: |prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Geriausia sveikata ty, kuriy jprastinis fizinis aktyvumas yra didelis.
Labiausiai pageréjo ty sveikata, kuriy jprastinis fizinis aktyvumas yra didelis.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jds bendrai vertinate savo sveikata?

8.4

81

Estimated Marginal Means

T T T
Mazas (pagrinde sédima veikla) Widutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

8,2

8,1

8,0

7,9

Estimated Marginal Means

T T T
Wazas (pagrinde sédima veikla) Widutinis (sédima veikla ir Diclelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal jprastinj fizinj
respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog jprastinio
fizinio aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistikai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,909; p<a). Jprastinio fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 4,7% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. sveikatos pokyciy), kuriems jprastinio fizinio aktyvumo jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal jprastinj fizinj aktyvuma.

ISvada: |prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su sveikatos pokyciais. Jprastai mazai fizidkai
aktyvils asmenys dazniausiai patiria jvairius negatyvaus pobadzio sveikatos pokycius.

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Patyriau nevalinga mikromiega]

Estimated Marginal Means
T

T T T
Mazas (pagrinde sédima veilla) Widutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Patyriau sutrikusi démesj intensyviy darby metu]

1,54

Estimated Marginal Means
n Z
1 1

T
1

T T T
MazZas (pagrinde sédima veikla) Widutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Jauciau, kad mastymas sulétéjo]

1,454

1,404

1,359

1,309

1,259

Estimated Marginal Means

1,20

1,15

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Didelis {intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé&ius? [Jauciau, kad reakcijos laikas pailgéjo]

1,404

1,35

1,30

1,254

Estimated Marginal Means

1,20

1,15

T T T
MazZas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Didelis {intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiusy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Jaudiau, kad sumazéjo trumpalaikés darbinés
atminties efektyvumas]

1,54

Estimated Marginal Means

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Yidutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky&ius? [Jauciau, kad sumazéjo darby produktyvumas]

1,324

1,30

1,261

1,264

1,247

1,224

Estimated Marginal Means

1,20

1,18

T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Yidutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau, kad léciau priimu informacija]

1,30

1,25

1,20

Estimated Marginal Means

1,15

1,10

T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Yidutinis (sednna veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirntensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé&ius? [Jauciau padidéjusj emocinj jautruma]

1,8

Estimated Marginal Means

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Viclutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyégius? [Jauciau, kad esu maZiau motyvuotas (-a)]

1,40

1,35

1,30

1,254

Estimated Marginal Means

1,207

1,157

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Widutinis (sédima wveikla ir Diclelis {intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé€ius? [Jauciau, kad esu labiau jsitempes (-usi)]

Estimated Marginal Means

T T T
Mazas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Diclelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau nerimo simptomus]

1,47

1,37

Estimated Marginal Means

T T T
MazZas (pagrinde sédima veikla) Viddtinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauéiau baimés bei bejégiskumo jausma]

1,35

1,30

1,25+

1,20

Estimated Marginal Means

1,154

1,10

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Yidutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
iprastinij fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog jprastinio
fizinio aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistikai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,961; p<a). Jprastinio fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 2% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. kraujosptdzio ir cholesterolio), kuriems jprastinio fizinio
aktyvumo jtaka gauta statistiskai reikSminga, vidurkiy trendai pagal jprastinj fizinj aktyvuma.

ISvada: |prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su kraujosptdziu ir cholesteroliu. |prastai mazai
fiziSkai aktyvis asmenys turi mazZiausig kraujospidj. Bendras cholesterolis didZiausias ty, kurie
jprastai yra vidutiniSkai fiziSkai aktyvdas.

Estimated Marginal Means of 18. Koks Jlsy kraujospiidis? (mmHg)

2 4

239

2,27

214

2,04

Estimated Marginal Means

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Diclelis {intensyvi fizing veikla)
neirtensyvi fizing veikla)

11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jasy bendras cholesterolis? (mmolil)

2.7

2,51

Estimated Marginal Means

2,3

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Widutinis (sédima veikla ir Diclelis {intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
jprastinj fizinj respondenty aktyvuma.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog jprastinio
fizinio aktyvumo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiS8kai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,945; p<a). Jprastinio fizinio aktyvumo faktorius paaiskina 2,8% priklausomy kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. veikly ribojimo dél sveikatos), kuriems jprastinio fizinio
aktyvumo jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal jprastinj fizinj aktyvuma.

ISvada: |prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Dél sveikatos
apribotomis veiklomis reciausiai skundziasi tie, kurie turi didelj jprastinj fizinj aktyvuma.
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos bdklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja energinga
veikla, tokia kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan.]

8,75

8,50

8,251

8,00

Estimated Marginal Means

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Didelis (irtensyvi fiziné veikla)
neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jasy sveikatos buklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja prekiy i
prekybos centro parsinesima ar pirkiniy maiso pakelima]

9,5

9,6

Estimated Marginal Means

9,51

T T T
MaZas (pagrinde sédima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Diclelis (intensyvi fizing veikla)
neintensyvi fizine veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipima per
kelis laiptus vienu metu]

944

w
]
|

Estimated Marginal Means
_ED
(=]
1

8,677

T T T
MazZas (pagrinde sédima veikla) Viclutinis (sédima veikla ir Didelis {intensyvi fizing veikla)
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11. Koks Jiisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja maudymasi

(plaukima]j]
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9,41

T T T
Mazas (pagrinde sedima veikla) Vidutinis (sédima veikla ir Didelis (intensyvi fizing veikla)

neintensyvi fizing veikla)

11. Koks Jisy jprastinis fizinis aktyvumas?

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praeitais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima aktyvia fizine veikla.
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Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
aktyvia fizine veikla jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,999; p>a). UZsiémimo aktyvia fizine veikla faktorius paaiskina 0,1% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg aktyvia fizine
veikla.

ISvada: Aktyvi fiziné veikla néra susijusi su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
Su praeitais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima aktyvia fizine veikla.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
aktyvia fizine veikla jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,988; p>a). UZsiémimo aktyvia fizine veikla faktorius paaidkina 1,2% priklausomy kintamuyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimag aktyvia fizine
veikla.

ISvada: Aktyvi fiziné veikla néra susijusi su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima aktyvia fizine veikla.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
aktyvia fizine veikla jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,981; p<a). UZsiémimo aktyvia fizine veikla faktorius paaiSkina 1,9% priklausomy kintamujy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. cholesterolio), kuriems uzsiémimo aktyvia fizine veikla jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémimg aktyvia fizine veikla.

ISvada: Aktyvi fiziné veikla yra susijusi su cholesteroliu. Aukstesnis cholesterolis ty, kurie
neuzsiima aktyvia fizine veikla.

Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jlsy bendras cholesterolis? (mmolil)

3,50

3,25

3,00

2,75

Estimated Marginal Means

2,50

T T
Taip Me

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Aktyvia fizine veikla neuzsiimu]

44



- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima aktyvia fizine veikla.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
aktyvia fizine veikla jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,984; p>a). UZsiémimo aktyvia fizine veikla faktorius paaidkina 1,6% priklausomy kintamuyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimag aktyvia fizine
veikla.

ISvada: Uzsiémimas aktyvia fizine veikla néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty vazinéjima dviraciu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog vazZinéjimo
dviraciu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,994;
p>a). Vazinéjimo dviraCiu faktorius paaiskina 0,6% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikS§mingai nesiskiria pagal vazinéjimg dviraciu.

ISvada: Vazinéjimas dviradiu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praeitais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
vazinéjima dviraéiu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog vazinéjimo
dviraciu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistisSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,978;
p>a). Vazinéjimo dviraCiu faktorius paaiskina 2,2% priklausomy kintamyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal vazinéjimg dviraciu.

ISvada: VaZinéjimas dviraciu néra susijes su sveikatos pokydciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty vazinéjima dviracdiu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog vazinéjimo
dviraCiu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,981;
p<a). Vazinéjimo dviraCiu faktorius paaiskina 1,9% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamujy (t. y. cholesterolio), kuriems vazinéjimo dviraCiu jtaka gauta
statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal vazinéjimg dviraCiu.

ISvada: Vazinéjimas dviraliu yra susijes su cholesteroliu. Aukstesnis cholesterolis ty, kurie
vazinéja dviraciu.
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Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jisy bendras cholesterolis? (mmoll/l)

2,9

2,5

251

Estimated Marginal Means

2,51

245

T T
Taip Me

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [VaZinéju dviraciu]
Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty vazinéjima dviracdiu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog vazinéjimo
dviraciu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,988;
p>a). Vazinéjimo dviraCiu faktorius paaiskina 1,2% priklausomy kintamyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reik§mingai nesiskiria pagal vazinéjimg dviraciu.

ISvada: Vazinéjimas dviraCiu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty aktyvy vaiks¢iojima.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama | Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog aktyvaus
vaikS&iojimo jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
1,000; p>a). Aktyvaus vaiksCiojimo faktorius paaiSkina 0% priklausomy kintamuyjy dispersijos.
Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal aktyvy vaiksciojima.

ISvada: Aktyvus vaikSCiojimas néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praeitais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
aktyvy vaiksciojima.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog aktyvaus
vaiksciojimo jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,972; p>a). Aktyvaus vaiksCiojimo faktorius paaisSkina 2,8% priklausomy kintamyjy dispersijos.
Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal aktyvy vaikSciojima.

ISvada: Aktyvus vaikS€iojimas néra susijes su sveikatos pokydciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty aktyvy vaikséiojima.
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Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog aktyvaus
vaiksciojimo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statisti8kai reik8minga (Wilks Lambda yra
0,955; p<a). Aktyvaus vaiksciojimo faktorius paaiskina 4,5% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. cholesterolio), kuriems aktyvaus vaiks€iojimo jtaka gauta
statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal aktyvy vaik&ciojima.

ISvada: Aktyvus vaikSCiojimas yra susijes su cholesteroliu. Didesnis cholesterolis ty, kurie
aktyviai nevaikScioja.

Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jisy bendras cholesterolis? (mmolll)

2,9
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2,5

Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Aktyviai vaikscioju]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veiklos ribojimai dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty aktyvy vaikséiojima.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog aktyvaus
vaikS&iojimo jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,977; p<a). Aktyvaus vaiks¢&iojimo faktorius paaisSkina 2,3% priklausomy kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. veikly ribojimo dél sveikatos), kuriems aktyvaus vaiks€iojimo
jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal aktyvy vaiks€iojima.

ISvada: Aktyvus vaikSCiojimas yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Dél sveikatos
apribotomis veiklomis re€iausiai skundziais tie, kurie aktyviai vaik$cioja.

47



- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipimag
kiekvienu laiptu]

2 65

2 60—

o551

8,50
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Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Aktyviai vaikséioju]

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos buklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja
pasilenkima, kilipéjima ar nusilenkima]

9.4+

9,3

9,2

9,1

Estimated Marginal Means

9,0

T T
Taip Me

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Aktyviai vaikséioju]
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima darbu sode /
darze.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
darbu sode / darze jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,988; p<a). Uzsiémimo darbu sode / darze faktorius paaiskina 1,2% priklausomy kintamyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uZsiemimo darbu sode / darZe jtaka gauta statistiSkai reikSminga,
vidurkiy trendai pagal uzsiémimg darbu sode / darze.

ISvada: Darbas sode / darze yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais. Geresné sveikata ty, kurie nedirba sode / darze. Labiau pageréjo sveikata ty,
kurie nedirba sode / darze.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jis bendrai vertinate savo sveikata?

8,17

8,0

Estimated Marginal Means
o
1

T T
Taip Me

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Dirbu sode | darie]
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Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

8,05

8,00

7,857

7,80

7,537

Estimated Marginal Means

7,50

Tsllip Nle
12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Dirbu sode | darZe]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima darbu sode / darze.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
darbu sode / darze jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,984; p>a). Uzsiémimo darbu sode / darze faktorius paaiskina 1,6% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uZsiémimg darbu sode /
darze.

ISvada: Uzsiémimas darbu sode / darze néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémimg darbu sode / darze.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
darbu sode / darze jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistikai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,963; p<a). Uzsiémimo darbu sode / darze faktorius paaiskina 3,7% priklausomy kintamuyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. kraujospidzio ir cholesterolio), kuriems uzZsiémimo darbu
sode / darze jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémima darbu sode / darze.

ISvada: Darbas sode / darZe yra susijes su kraujospidZiu ir cholesteroliu. AukStesnis
kraujosptidis ir didesnis cholesterolis ty, kurie dirba sode / darze.
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Estimated Marginal Means of 18. Koks Jlsy kraujosptdis? (mmHg)

2,351

2,30

2,25

2,20

Estimated Marginal Means

2157
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T T
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Dirbu sode | darZe]

Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jisy bendras cholesterolis? (mmolil)

25

25

2,54

Estimated Marginal Means

2,47

2,3

T T
Taip Ne

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Dirbu sode | darZe]
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima darbu sode / darze.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
darbu sode / darze jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,982; p>a). Uzsiémimo darbu sode / darze faktorius paaiskina 1,8% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg darbu sode /
darze.

ISvada: Uzsiémimas darbu sode / darze néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima lengva manksta.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
lengva manksta jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,987; p<a). Uzsiémimo lengva manksta faktorius paaiskina 1,3% priklausomy kintamyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uzsiémimo lengva manksta jtaka gauta statistiS8kai reikSminga, vidurkiy
trendai pagal uZzsiémimg lengva manksta.

ISvada: Lengva manksta yra susijusi su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geriausia sveikata ty, kurie uzsiima lengva manksta. Labiausiai pageréjo ty
sveikata, kurie uzsiima lengva manksta.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jds bendrai vertinate savo sveikata?

837

8,2

8.1

Estimated Marginal Means

8,0

T T
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Lengva manksta]
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Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikatg, lyginant su
praéjusiais metais?

3,4

8,37

8,1

8,07

Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Lengva manksta]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémimag lengva manksta.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
lengva manksta jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,986; p=>a). UzZsiemimo lengva manksta faktorius paaiSkina 1,4% priklausomy kintamuyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uZsiémimg lengva
manksta.

ISvada: Lengva manksta néra susijusi su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima lengva manksta.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
lengva manksta jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,996; p>a). Uzsiémimo lengva manksta faktorius paaiskina 0,4% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uZsiémimg lengva
manksta.

ISvada: Lengva manksta néra susijusi su kraujospdZziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimai dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima lengva manksta.
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Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
lengva manksta jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistikai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,981; p>a). Uzsiémimo lengva manksta faktorius paaiskina 1,9% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg lengva
manksta.

ISvada: Lengva manksta néra susijusi su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima létu bégimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
létu bégimu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,976; p<a). Uzsiémimo létu bégimu faktorius paaiskina 2,4% priklausomy kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uzsiémimo létu bégimu jtaka gauta statistiS8kai reikSminga, vidurkiy
trendai pagal uzsiémima létu bégimu.

ISvada: Létas bégimas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geresné sveikata ty, kurie uzsiima létu bégimu. Labiau pageréjo ty sveikata,
kurie uzsiima létu bégimu.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jis bendrai vertinate savo sveikatg?

3,87

8,6

3,47

8,2

Estimated Marginal Means

3,07

7,54
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Létas bégimas]
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Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

8,5

3,67

3,44

8,2

Estimated Marginal Means

T T
Taip Me

12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Létas bégimas]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima létu bégimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
létu bégimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,986; p>a). Uzsiémimo létu bégimu faktorius paaiskina 1,4% priklausomy kintamuyjy dispersijos.
Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uZzsiémimg létu bégimu.

ISvada: Léetas bégimas néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima létu bégimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
létu bégimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statisti8kai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,999; p>a). Uzsiémimo létu bégimu faktorius paaiskina 0,1% priklausomy kintamyjy dispersijos.
Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg létu bégimu.

ISvada: Létas bégimas néra susijes su kraujosptdziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veiklos ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima létu bégimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
létu bégimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,991; p>a). UZsiémimo létu bégimu faktorius paaiskina 0,9% priklausomy kintamyjy dispersijos.
Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg létu bégimu.

ISvada: Letas bégimas néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

55



- : - LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje“ Lietuvos
KKK 1 sporTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima fitnesu, aerobika,
pilatesu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
fitnesu, aerobika, pilatesu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks
Lambda yra 0,983; p<a). Uzsiémimo fitnesu, aerobika, pilatesu faktorius paaiskina 1,7% priklausomy
kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uZsiémimo fitnesu, aerobika, pilatesu jtaka gauta statistiSkai
reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémima fithesu, aerobika, pilatesu.

ISvada: Uzsiémimas fitnesu, aerobika, pilatesu yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir
sveikatos palyginimu su praéjusiais metais. Geresné sveikata ty, kurie uzsiima fitnesu, aerobika,
pilatesu. Labiau pageréjo ty sveikata, kurie uzsiima fitnesu, aerobika, pilatesu.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jis bendrai vertinate savo sveikata?

3,67

3,67

8,2

Estimated Marginal Means

3,07

7 A
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Fitnesas, aerobika, pilatesas]
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Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

3,67

3,47

3,2

Estimated Marginal Means

8,0
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Fitnesas, aerobika, pilatesas]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima fitnesu, aerobika, pilatesu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
fitnesu, aerobika, pilatesu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks
Lambda yra 0,984; p>a). Uzsiemimo fitnesu, aerobika, pilatesu faktorius paaiskina 1,6% priklausomy
kintamyjy dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg
fitnesu, aerobika, pilatesu.

ISvada: Uzsiémimas fitnesu, aerobika, pilatesu néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima fitnesu, aerobika, pilatesu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
fitnesu, aerobika, pilatesu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks
Lambda yra 0,989; p<a). Uzsiémimo fitnesu, aerobika, pilatesu faktorius paaiskina 1,1% priklausomy
kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. kraujosptdzio), kuriems uzsiémimo fitnesu, aerobika, pilatesu
jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémimg fithesu, aerobika, pilatesu.

ISvada: Uzsiémimas fitnesu, aerobika, pilatesu yra susijes su kraujospudziu. Aukstesnis
kraujospudis ty, kurie neuzsiima fitnesu, aerobika, pilatesu.
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Estimated Marginal Means of 18. Koks Jisy kraujospGdis? (mmHg)

2,24
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Fithesas, aerobika, pilatesas]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima fithesu, aerobika, pilatesu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
fitnesu, aerobika, pilatesu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks
Lambda yra 0,987; p>a). Uzsiémimo fitnesu, aerobika, pilatesu faktorius paaiskina 1,3% priklausomy
kintamyjy dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg
fitnesu, aerobika, pilatesu.

ISvada: Uzsiémimas fitnesu, aerobika, pilatesu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty treniruotes su svarmenimis.

Vertinant daugiamatj efektg atsiZzvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog treniruoc€iy
su svarmenimis jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,960; p<a). Treniruociy su svarmenimis faktorius paaiskina 4% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems treniruoCiy su svarmenimis jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy
trendai pagal treniravimasi su svarmenimis.

ISvada: Treniruotés su svarmenimis yra susijusios su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Geresné sveikata ty, kurie treniruojasi su svarmenimis. Labiau
pageréjo ty sveikata, kurie treniruojasi su svarmenimis.
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Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jls bendrai vertinate savo sveikata?

8,87

8,5

5.4

8,2

Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]

Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
pragjusiais metais?

8,5

8,4

Estimated Marginal Means

8,0

7,5
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZzsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
treniruotes su svarmenimis.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog treniruo€iy
su svarmenimis jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,972; p>a). TreniruoCiy su svarmenimis faktorius paaiSkina 2,8% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal treniravimasi su
svarmenimis.

ISvada: Treniruotés su svarmenimis néra susijusios su sveikatos pokydciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty treniruotes su svarmenimis.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog treniruociy
su svarmenimis jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiskai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,995; p>a). TreniruoCiy su svarmenimis faktorius paaiskina 0,5% priklausomy kintamyjy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal treniravimagsi su
svarmenimis.

ISvada: Treniruotés su svarmenimis néra susijusios su kraujospudziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty treniruotes su svarmenimis.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog treniruociy
su svarmenimis jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra
0,973; p<a). TreniruoCiy su svarmenimis faktorius paaiSkina 2,7% priklausomy kintamuyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. veikly ribojimo dél sveikatos), kuriems treniruoCiy su
svarmenimis jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal treniravimgsi su svarmenimis.

ISvada: Treniruotés su svarmenimis yra susijusios su veikly ribojimu dél sveikatos. Dél
sveikatos apribotomis veiklomis reCiausiai skundZziasi tie, kurie treniruojasi su svarmenimis.
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jdsy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja energinga
veikla, tokia kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan.]

9,0

8,51

8,61

g4

Estimated Marginal Means

8,0
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos bulklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja vidutiniskai
intensyvia veikla, pvz., stalo pastimima, dulkiy siurblio stumdyma, boulingo ar
golfo Zaidima]

9,56

Estimated Marginal Means
[i=]
T

9,3
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biiklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja prekiy is
prekybos centro parsinedima ar pirkiniy maiso pakélima]

9,5

Estimated Marginal Means

9,54

9.4+
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jasy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipima per
kelis laiptus vienu metu]

9,64

9,24

Estimated Marginal Means

9,0

8,5
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja maudymasi

(plaukima)]

9,9

9,5

9,6

Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Treniruotés su svarmenimis]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima plaukimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
plaukimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,998;
p>a). Uzsiémimo plaukimu faktorius paaiskina 0,2% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima plaukimu.

ISvada: UzZsiémimas plaukimu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima plaukimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
plaukimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,979;
p>a). Uzsiémimo plaukimu faktorius paaiSkina 2,1% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima plaukimu.

ISvada: Uzsiémimas plaukimu néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima plaukimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
plaukimu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,990;
p<a). Uzsiémimo plaukimu faktorius paaisSkina 1% priklausomy kintamyjy dispersijos. Vis délto,
gauta, kad priklausomi kintamieji statisti8kai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg plaukimu.

ISvada: UZsiémimas plaukimu néra susijes su kraujosptdziu ir cholesteroliu.
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimai dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima plaukimu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
plaukimu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,986;
p>a). Uzsiémimo plaukimu faktorius paaiSkina 1,4% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima plaukimu.

ISvada: Uzsiémimas plaukimu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima sokiais.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
Sokiais jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,990;
p<a). Uzsiémimo Sokiais faktorius paaiskina 1% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uzsiémimo Sokiais jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai
pagal uzsieémimag Sokiais.

ISvada: UZsiémimas Sokiais yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais. Geriausia sveikata ty, kurie uzsiima Sokiais. Labiausiai pagerejo ty sveikata,
kurie uzsiima Sokiais.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jds bendrai vertinate savo sveikata?

9,27

9,0

8,6

3,45

Estimated Marginal Means
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sokiy uZsiémimai]
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Estimated Marginal Means of 16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su
praéjusiais metais?

9,2

9,09

8,61

8,4

3,27
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sokiy uZsiémimai]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima Sokiais.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
Sokiais jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,970;
p<a). Uzsiémimo Sokiais faktorius paaiskina 3% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Vis délto, gauta,
kad priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimag Sokiais.

ISvada: Uzsiémimas Sokiais néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima sokiais.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
Sokiais jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,997;
p>a). Uzsiémimo Sokiais faktorius paaiskina 0,3% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima Sokiais.

ISvada: Uzsiémimas Sokiais néra susijes su kraujosptdziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima sokiais.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
Sokiais jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,988;
p>a). UZsiémimo Sokiais faktorius paaiSkina 1,2% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikS8mingai nesiskiria pagal uzsiémima Sokiais.

ISvada: UzZsiémimas Sokiais néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima krepsiniu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
krepSiniu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,999;
p>a). Uzsiémimo krepSiniu faktorius paaiSkina 0,1% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima krepSiniu.

ISvada: Uzsiémimas krepSiniu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su pragéjusiais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima krepsiniu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
krepsSiniu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,989;
p>a). Uzsiémimo krepSiniu faktorius paaiSkina 1,1% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiS8kai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémima krepSiniu.

ISvada: UzZsiémimas krepSiniu néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima krepsiniu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
krepsiniu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,994;
p>a). Uzsiémimo krepSiniu faktorius paaiskina 0,6% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimag krepSiniu.

ISvada: Uzsiémimas krepSiniu néra susijes su kraujosptdziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima krepSiniu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
krepSiniu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,997,
p>a). Uzsiémimo krepSiniu faktorius paaiSkina 0,3% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimag krepSiniu.

ISvada: Uzsiémimas krepSiniu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima futbolu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
futbolu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 1,000;
p>a). Uzsiémimo futbolu faktorius paaiSkina 0% priklausomy kintamyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg futbolu.

ISvada: UZsiémimas futbolu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢ciai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima futbolu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
futbolu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,994,
p>a). Uzsiémimo futbolu faktorius paaiskina 0,6% priklausomy kintamyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg futbolu.

ISvada: UZsiémimas futbolu néra susijes su sveikatos pokyciais.
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima futbolu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
futbolu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,999;
p>a). Uzsiémimo futbolu faktorius paaiskina 0,1% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg futbolu.

ISvada: UZsiémimas futbolu néra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima futbolu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
futbolu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,996;
p>a). Uzsiémimo futbolu faktorius paaiskina 0,4% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg futbolu.

ISvada: Uzsiémimas futbolu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima karaté.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
karaté jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,993;
p<a). Uzsiémimo karaté faktorius paaiskina 0,7% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems uzsiemimo karaté jtaka gauta statistiS8kai reikSminga, vidurkiy trendai
pagal uzsiémimag karaté.

ISvada: Uzsiémimas karaté yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais. Geriausia sveikata ty, kurie uzsiima karaté. Labiausiai pageréjo ty sveikata,
kurie uZsiima karaté.

Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jis bendrai vertinate savo sveikata?
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Karaté]
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Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jds bendrai vertinate savo sveikatg?
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Karaté]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémimg karaté.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
karaté jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,977,
p>a). UZsiémimo karaté faktorius paaiskina 0,3% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg karaté.

ISvada: Uzsiémimas karaté néra susijes su sveikatos pokyciais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima karaté.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
karaté jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,997,
p>a). UZsiémimo karaté faktorius paaiSkina 0,3% priklausomy kintamujy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg karaté.

ISvada: Uzsiémimas karaté néra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima karateé.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
karaté jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,997,
p>a). UZsiémimo karaté faktorius paaiskina 0,3% priklausomy kintamuyjy dispersijos. Priklausomi
kintamieji statistiSkai reikS8mingai nesiskiria pagal uzsiémima karaté.

ISvada: Uzsiéemimas karaté néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty uzsiémima sunkiu fiziniu
darbu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
sunkiu fiziniu darbu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 1,000; p>a). Uzsiémimo sunkiu fiziniu darbu faktorius paaiSkina 0% priklausomy kintamujy
dispersijos. Priklausomi kintamieiji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uzsiémimg sunkiu fiziniu
darbu.

ISvada: Uzsiémimas sunkiu fiziniu darbu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir
sveikatos palyginimu su praéjusiais metais.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty
uzsiémima sunkiu fiziniu darbu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
sunkiu fiziniu darbu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,954; p<a). UZsiémimo sunkiu fiziniu darbu faktorius paaidkina 4,6% priklausomy kintamuyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. sveikatos pokyciy), kuriems uzsiémimo sunkiu fiziniu darbu
jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémimg sunkiu fiziniu darbu.

ISvada: Uzsiémimas sunkiu fiziniu darbu yra susijes su sveikatos pokyciais. Nevalingas
mikromiegas ir emocinis jautrumas labiau bidingas tiems, kurie neuzsiima sunkiu fiziniu darbu.
Pailgéjes reakcijos laikas labiau budingas tiems, kurie uzsiima sunkiu fiziniu darbu.

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé€ius? [Patyriau nevalinga mikromiega]
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sunkus fizinis darbas (Zemdirbysté, statybos, miskininkysté)]
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyéius? [Jauéiau, kad reakcijos laikas pailgéjo]
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sunkus fizinis darbas (Zemdirbysté, statybos, migkininkysté)]

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Jauéiau padidéjusj emocinj jautruma]
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sunkus fizinis darbas (Zemdirbysté, statybos, miSkininkyste)]
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima sunkiu fiziniu darbu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
sunkiu fiziniu darbu jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,972; p<a). UZsiémimo sunkiu fiziniu darbu faktorius paaiskina 2,8% priklausomy kintamyjy
dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. kraujosptdzio ir cholesterolio), kuriems uzsiémimo sunkiu
fiziniu darbu jtaka gauta statistiSskai reikSminga, vidurkiy trendai pagal uzsiémimg sunkiu fiziniu
darbu.

ISvada: UZsiémimas sunkiu fiziniu darbu yra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu.
Aukstesnis kraujospidis ty, kurie uzsiima sunkiu fiziniu darbu. Didesnis cholesterolis ty, kurie
uzsiima sunkiu fiziniu darbu.

Estimated Marginal Means of 18. Koks Jisy kraujosptdis? (mmHg)
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sunkus fizinis darbas (Zemdirbysté, statybos, miskininkysté)]
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Estimated Marginal Means of 18. Koks Jisy kraujospidis? (mmHg)
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12. Kokia aktyvia fizine veikla uZsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per
savaite? [Sunkus fizinis darbas (Zemdirbysté, statybos, miskininkysté)]

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veikly ribojimas dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty uzsiémima sunkiu fiziniu darbu.

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog uzsiémimo
sunkiu fiziniu darbu jtaka priklausomiems kintamiesiems néra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda
yra 0,995; p>a). UZsiémimo sunkiu fiziniu darbu faktorius paaidkina 0,5% priklausomy kintamujy
dispersijos. Priklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal uZzsiémimag sunkiu fiziniu
darbu.

ISvada: Uzsiémimas sunkiu fiziniu darbu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (bendras sveikatos vertinimas ir sveikatos
palyginimas su praéjusiais metais) skiriasi pagal respondenty darbg (veikl3).

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama | Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog darbo
(veiklos) jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,904,
p<a). Darbo (veiklos) faktorius paaiskina 4,9% priklausomy kintamyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. bendro sveikatos vertinimo ir sveikatos palyginimo su
praéjusiais metais), kuriems darbo (veiklos) jtaka gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal
respondenty darbg (veiklg).

ISvada: Darbas (veikla) yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. PrasCiausia sveikata ty, kurie nedirba, geriausia ty, kurie dirba. Labiausiai
pageréjo ty sveikata, kurie dirba.
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Estimated Marginal Means of 15. Kaip Jis bendrai vertinate savo sveikata?
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Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (sveikatos poky¢iai) skiriasi pagal respondenty

darba (veikla).

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama | Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog darbo
(veiklos) jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,846;
p<a). Darbo (veiklos) faktorius paaiskina 4,1% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. sveikatos pokyc€iy), kuriems darbo (veiklos) jtaka gauta
statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal respondenty darbg (veiklg).

ISvada: Darbas (veikla) yra susijes su sveikatos pokyciais. Nedirbantys asmenys dazniausiai
patiria jvairius negatyvaus pobudzio sveikatos pokycius.

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Patyriau nevalinga mikromiega]
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
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{lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jasy darbg (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
giuos sveikatos pokyé&ius? [Jaugiau, kad reakcijos laikas pailgéjo]

1,87
w
| =
[
L
=
= 1.6
£
om
1
[
= 14+
=
2
o
E
o 1.2
[17]
| T ! T I
Medirbu Daugiausia sédimas  Seédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valksmojama darbas (Zemés
Ziek tiek kilnojama, negiojama ukEjE‘.' statybose,
\ralkscmjama (s:tah,rbose sunki elo darkbai)

kilncjama, nesmjama namy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibddina Jisy darbg (veiklg)-

75



KXK B

LIETUVOS ASOCIACLIA

»Stop nejudumui Lietuvoje“ Lietuvos

SPO RTAS \”SlEMS gyventojy apklausa

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyc&ius? [Jauciau, kad sumazéjo trumpalaikés darbinés

atminties efektyvumas]

" 2,24
| =
o
= 2,09
g
-a -1I8.—
.
=
- 1,671
3
m
E 147 _
i) - =
1]
1,271
| T T !
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimasir/ar  Judamas da| bas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug \.ralksmmama darbas (Zemés
Siek tiek kilnojama, nesicjama  Gkyje, statybose,
\.ralkscmjama (S'tmybnse sunki elio dar bai)

kilncjama, nemmama namy rucsa ir kt.)
{lengva namuy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jiisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyé&ius? [Jauciau, kad sumazéjo darby produktyvumas]

Estimated Marginal Means

2,27

2,05

1,87

147

1,27

| T T T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimasir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug vaikéélojama darbas (Zemés
Zigk tiek kilnojama, nesiojama  dkyje, statybose,
valkscmjama (s’tatybose sunki elio dar bai)

kilnocjama, nesmjama namy ruoga ir kt.)
(lengva namuy ruoéa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jisy darba (veikla)-
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

Siuos sveikatos poky€ius? [Jauciau, kad lé€iau priimu informacija]

1,47

| T T T I
Medirbu Daugiausia sédmas  Sédimasir/ar  Judamas darbas kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug vaikééipjama, darhas (Zemés
Siek tiek kinocjama, nesicjama  dkyje, statyhose,
vaiksciojama, (statybose, sunki elio darbai)

kilnojama, ne§inja|pa namy ruoga ir kt)
{lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jiisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau padidéjusj emocinj jautruma]

2,07
1,87
1,67
1,47
T T T T T
Medirbu Daugiausia sedimas  Sédimasir/ar  Judamas darbas, kal  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug vaiksciojama, darbas (Zemés
Siek tigk kilnojama, nedicjama  Ohyje, statybose,
vaikscicjama, (statybose, sunki elio darkai)

kilnojama, negiojama  namy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apiblidina Jiisy darba (veikla)-
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau, kad esu maziau linksmas (-a)]

1,77
1,67
1,57
1,44
1,37
' =" _——-'-_---_-_-Q
1,27
1,1
T T T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédmas ir far  Judamas dal bas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valksmojama darbas (zemeés
Siek tigk kilnojama, nesiojama  dkyje, statyhose,
vaikEtiojama, (statybose, sunki kelio darbai)

kingjama, nesicjama  namy ruosa ir kt.)
{lengva namy ruoga,
prekyhba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibddina Jasy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Jauéiau, kad esu maZiau motyvuotas (-a)]

Estimated Marginal Means

1,79
16
1.5
1.4
1,39
1,29
| T I | I

MNedirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug valkscmjama darbas (Zemés

Siek tiek kilnojama, nesiojama uk!lgje statybose,

valksmmama (s’tatvbose sunki elio darbai)

kilnojama, nesmjama namu rucsa ir kt.)
{lengva namuy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jisy darba (veikla)-

78



KxK B

LIETUVOS ASOCIACLIA

»Stop nejudumui Lietuvoje“ Lietuvos

SPO RTAS VlSlEMS gyventojy apklausa

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
siuos sveikatos pokyéius? [Jauciau, kad esu labiau jsitempes (-usi)]

Estimated Marginal Means

2,09

1,87

| T ! T !
MNeclirbu Daugiausia sédimas  Seédimasir/ar  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug valksmojama darbas (Zemes
Siek tiek kilnojama, negiojama ukkqe statybose,
\ralksmajama (Statybose sunki elio darbai)

kilnojama, nesmjama namy ruosa ir kt.)
(lengva namuy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausial apibiidina Jiisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

giuos sveikatos pokycius? [Jauciau psichologine jtampa]

| T I T T
Meclirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir Jar  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug vaik§élojama darbas (Zemés
Siek tiek kilnojama, nedicjama  dkyje, statybose,
waiksciojama, [siat\,rbose sunki elio dar bai)

kilnojama, nesmjama namu rucga ir kt.)
(lengva namq ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jisy darba (veikla)-
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyc€ius? [Jauéiau nerimo simptomus]

Estimated Marginal Means
in
|

1,4
1,3=
1,27
| T I T I

Medirbu Daugiausia sédimas ~ Sédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug vaikscigjama,  darbas (Zemés

Ziek tiek kilnojama, negiojama  Okyje, statybose,

\ralkscmjama (stat\,rbose sunki elio dar bai)

kilncjama, nesmjama namy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibQdina Jisy darbg (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokyc€ius? [Jauciau baimés bei bejégiSkumo jausma]

1,79
"
&
@ 167
=
™ -
£ 15
o
|
" 147
=
o
@ 1,37
g
= 1,29
n
w
1,17
| T T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimasir far  Judamas dal bas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valksmmama darbas (Zemés
Zigk tiek kilnojama, negicjama  Gkyje, statybose,
\ralkscmjama (staty! bose sunki elio darbai)

kilnojama, nesmjama namtuuosa irkt.)
(lengva namyy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jisy darba (veikla)-
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Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos pokycius? [Bendrai jauciau, kad sumaZéjo pasitenkinimas

gyvenimu]
w 1ET
=
o
= 1,979
g
.a 1|4_
|
=
— 1,37
2
L]
E 1.2
& & & o
11}
1,17
T T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas dal bas, kai Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valkscmjama darbas (Zemés
Siek tigk kilnojama, negiojama  Ohkyje, statyhose,
vaikEciojama, (statybosg, sunki kelio darbai)

kinojama, nesiojama namy ruosa ir kt.)
(lengva namuy ruoéa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibldina Jiisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daZnai pastaruoju metu pastebédavote

Estimated Marginal Means

Siuos sveikatos pokycius? [Jauciau, kad esu daZniau nelaimingas (-a) nei

laimingas (-a)]

157

1.4

T T T T
MNedirbu Daugiausia sedimas  Sedimasirfar  Judamas dal has, kai  Sunkus fizinis

stovimas darbas, daug '\I'EIIkSCIOjaI'I'IEI darbas (zemes
Ziek tiek kilncjama, negicjama  Gkyje, statybose,
vaikEciojama, (statybose, sunki kelio darbai)

kilnojama, nesicjama  namy ruosa ir ki)
({lengva namy ruoéa,
prekyha)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jiisy darbg (veiklg)-

81



- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Estimated Marginal Means of 17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote
Siuos sveikatos poky€ius? [Jauéiau, kad esu dazniau vienisas (-a)]

144

137

1,14

Estimated Marginal Means

T T T T
Medirbu Daugiausia sedimas  Sedimas ir Jar Judamasdalbas kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug \falkscmjama darbas (Zemés
Siek tigk kilnojama, negiojama  Gkyje, statybose,
vaikEciojama, (Staty'bose sunki kelio darbai)

kilnojama, nesicjama namy ruosa ir ki)
(lengva namy ruoga,
prekyhba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibddina Jiisy darbg (veiklg)-

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (kraujospudis ir cholesterolis) skiriasi pagal
respondenty darba (veikla).

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog darbo
(veiklos) jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,929;
p<a). Darbo (veiklos) faktorius paaiSkina 3,6% priklausomy kintamujy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamuyjy (t. y. kraujospidzio ir cholesterolio), kuriems darbo (veiklos) jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal respondenty darbg (veiklg).

ISvada: Darbas (veikla) yra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu. AuksCiausias
kraujospidis ty, kurie nedirba. Zemiausias kraujospadis ty, kurie dirba sédimg darbg. DidZiausias
cholesterolis ty, kurie nedirba, arba dirba sunky fizinj darbg. Maziausias cholesterolis ty, kurie dirba
judamg darba.

Estimated Marginal Means of 18. Koks Jlsy kraujospuldis? (mmHg)

32
]
5
a 307
=
= —
£ 28
>
™ 25
=
o
o 247
[}
£
w224
n
i
20
T T T T
Nedirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas dalbas kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valkscmjama darbas (Zemés
Eiek tiek kilnojama, negiojama  dkyje, statybose,
vaik&tiojama, (statybose, sunki kelio darbai)

kilnojama, nesicjama  namy ruosa ir kt.)
(lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apiblidina Jisy darba (veiklg)-
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Estimated Marginal Means of 19. Koks yra Jlsy bendras cholesterolis? (mmolll)

297
I
&
@ 257
=
E 2,7
o
[
=
=
o 257
[
£
w247
o
i
2.3
T T T T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug vaiksciojama, darbas (Zemés
Siek tiek kilnojama, negiojama  Ohkyje, statyhose,
vaikEEiojama, (statybose, sunki kelio darbai)

kilncjama, negiojama namu ruasa ir kt.)
(lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jisy darba (veikla)-

Tikrinama, kaip priklausomi kintamieji (veiklos ribojimai dél sveikatos) skiriasi pagal
respondenty darba (veikla).

Vertinant daugiamatj efektg atsizvelgiama j Wilks Lambda kriterijy. Nustatyta, jog darbo
(veiklos) jtaka priklausomiems kintamiesiems yra statistiSkai reikSminga (Wilks Lambda yra 0,821;
p<a). Darbo (veiklos) faktorius paaiskina 4,8% priklausomy kintamuyjy dispersijos.

Toliau pateikiami kintamyjy (t. y. veiklos ribojimo dél sveikatos), kuriems darbo (veiklos) jtaka
gauta statistiSkai reikSminga, vidurkiy trendai pagal respondenty darbg (veiklg).

ISvada: Darbas (veikla) yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Labiausiai dél sveikatos
apribotos veiklos ty, kurie nedirba.
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jdsy sveikatos bdklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja energinga
veikla, tokig kaip bégimas, sunkiy daikty kélimas ir pan.]

Estimated Marginal Means
o
1

7.0
6.5
6,0
T T T T

Medirbu Daugiausia sédimas  Sedimasir far  Judamas dal bas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug \ralkscmjama darbas (Zemés

Ziek tiek kilnojama, nesiojama  Gkyje, statybose,

vaikEciojama, (statyhose, sunki kelio darbai)

kilnojama, nesiojama namy ruosa ir kt.)
{lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biiklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja vidutiniskai
intensyvig veikla, pvz., stalo pastiimima, dulkiy siurblio stumdyma, boulingo ar
golfo Zaidima]

9,57

9,04

Estimated Marginal Means
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja prekiy i§
prekybos centro parsinesima ar pirkiniy maiso pakélima]

w 1007
=
[
@ 55
=
= .
£ 9.0
o
R
55
=
® 807
g
=
n
11}
7,01
T T T T T
Nedirbu Daugiausia sédimas  Sédimasir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug valkscmjama darbas (Zemés
Siek tiek kilncjama, negiojama Gk Je statybose,
valkscmjama (Staty'bose sunki elio dar bai)

kilnojama, neSiojama namu ruoga ir kt.)
(lengva nami ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jlsy darba (veiklg)-

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos buklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipima per
kelis laiptus vienu metu]

“w 9,57
| =
h
= 9,0
g
-a BIS-
=)
=
- 8,0
3
o
E 7,57
B
n
18]
7,07
T T T I
Medirbu Daugiausia sedimas  Sedimasir far  Judamas da| bas kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug \ralksmolama darbas (Zemeés
gk tiek kilnojama, negicjama  Gkyje, statybose,
\ra|kscmjama (Staiy'bose sunki elio dar bai)

kilnajama, nesmujama namy ruoéa ir kt.)
{lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jisy darbg (veiklg)-
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja lipima

kiekvienu laiptu]

10,0
9,5

9,0

357

Estimated Marginal Means

T T T T T
MNedirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir /far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug va|ks::|ojama darbas (Zemés
Sigk tiek kilncjama, nesiojama uktje statyhose,
valkscmjama [Statybose sunki elfo darbai)

kilncjama, nesmjama namy ruoda ir kt.)
(lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jiisy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jisy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja

pasilenkima, kldpéjima ar nusilenkima]

10,0

9,54

Estimated Marginal Means
_III
[4;]
|

T T I T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sedimas ir /far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug vaik§éiojama darbas (Zemés
Eiek tiek kilnojama, negicjama  dkyje, statybose,
\ralkscmjama (s:tat\,rbnse sunki elio dar bai)

kilncjama, nesm;ama namuy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibidina Jisy darba (veikla)-
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jlsy sveikatos biklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja daugiau nei

Estimated Marginal Means

vieno Kilometro &jima]

10,07
Y
9.5 e
9,07
8,57
8,0
7.5
7.07
T T ! T T
Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis
darbas stovimas darbas, daug \ralkscmjama darbas (Zemés
Siek tiek kilnojama, nesicjama  dhkyje, statybose,
\ralksmmama (Statybose sunki elio dar bai)

kilnojama, neswama namuy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruoga,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibiidina Jasy darba (veikla)-

Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
veiklas. Kiek Jdsy sveikatos blklé riboja Jus Siose veiklose? [Riboja keliy $imty

Estimated Marginal Means

metry éjima]

10,0
957
9.0+
8,57
8,0
7.5
7,0
T T T 1 I

Medirbu Daugiausia sédimas  Sédimas ir far  Judamas darbas, kai  Sunkus fizinis

darbas stovimas darbas, daug valkscmama darbas (Zemes

Siek tiek kilnojama, nesicjama  Gkyje, statybose,

vaiksciojama, (Statybose sunki elio dar bai)

kilnojama, nesmjama namy ruoga ir kt.)
(lengva namy ruosa,
prekyba)

13. Kuris teiginys geriausiai apibldina Jusy darbg (veiklg)-
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Estimated Marginal Means of 23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos
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Rysys tarp poziurio j fizinj aktyvuma darbo vietoje ir bendro sveikatos vertinimo

Manksta darbo Esu arba, esant Esu arba, esant Manksta darbo
vietoje vertinu galimybei, galimybei, vietoje vertinu
palankiai (darbo noréciau buti noréciau buti nepalankiai
vietoje mankstinuosi fiziSkai aktyvus fiziSkai aktyvus (darbo vietoje
arba ketinu pradéti dirbdamas ofise dirbdamas nesimankstinu ir
mankstintis, darau (jei tam buty nuotoliu (i nesimankstinciau,
arba ketinu daryti sudarytos namy) (jei tam nedarau ir
fizinio aktyvumo salygos) buty sudarytos nedaryciau fizinio
pertraukéles) salygos) aktyvumo
pertraukéliy)
Koreliacijos 0,149 0,160 0,171 0,097
koeficientas
p reikSme 0,000 0,000 0,000 0,005
it 909 908 906 847

ISvada: Rezultatai rodo, kad pozitris | fizinj aktyvumg darbo vietoje yra susijes su bendru
sveikatos vertinimu (statistiSkai reikSmingi koeficientai lenteléje paryskinti).

Kuo pozidris j fizinj aktyvuma darbo vietoje yra palankesnis, tuo bendras sveikatos vertinimas
yra geresnis. Kuo pozitris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra maziau palankus, tuo bendras sveikatos
vertinimas yra prastesnis.

RysSys tarp poziurio j fizinj aktyvuma darbo vietoje ir sveikatos palyginimo su praéjusiais

metais
Mankstg darbo Esu arba, esant Esu arba, esant Manksta darbo
vietoje vertinu galimybei, galimybei, vietoje vertinu
palankiai (darbo noréciau buti noréciau buti nepalankiai
vietoje mankstinuosi fiziSkai aktyvus fiziSkai aktyvus (darbo vietoje
arba ketinu pradeéti dirbdamas ofise dirbdamas nesimankstinu ir
mankstintis, darau (jei tam buty nuotoliu (iS namy) nesimankstin€iau,
arba ketinu daryti sudarytos (jei tam buty nedarau ir
fizinio aktyvumo salygos) sudarytos nedary¢iau fizinio
pertraukéles) salygos) aktyvumo
pertraukéliy)
Koreliacijos 0,153 0,162 0,175 -0,108
koeficientas
p reikSme 0,000 0,000 0,000 0,002
! 909 908 906 847

ISvada: Rezultatai rodo, kad poZidris j fizinj aktyvuma darbo vietoje yra susijes su sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais (statistiSkai reikSmingi koeficientai lenteléje paryskinti).

Kuo pozitris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra palankesnis, tuo respondenty sveikata geresné
(lyginant su praéjusiais metais). Kuo pozidris | fizinj aktyvumg darbo vietoje yra maziau palankus,
tuo respondenty sveikata yra prastesné (lyginant su praéjusiais metais).
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Rysys tarp poziurio j fizinj aktyvuma darbo vietoje ir kraujospuidzio

Mankstg darbo
vietoje vertinu
palankiai (darbo
vietoje

Esu arba, esant
galimybei,
noréciau buti
fiziSkai aktyvus

Esu arba, esant
galimybei,
noréciau buti
fiziSkai aktyvus

Mankstg darbo
vietoje vertinu
nepalankiai
(darbo vietoje

mankstinuosi arba dirbdamas ofise dirbdamas nesimankstinu ir
ketinu pradéti (jei tam buty nuotoliu (iS$ nesimankstinéiau,
mankstintis, darau sudarytos namy) (jei tam nedarau ir
arba ketinu daryti salygos) buty sudarytos nedarydiau fizinio
fizinio aktyvumo salygos) aktyvumo
pertraukéles) pertraukéliy)
Koreliacijos 0,123 0,133 0,113 0,070
koeficientas
p reiksme 0,000 0,000 0,001 0,041
! 909 908 906 847

ISvada: Rezultatai rodo, kad pozilris | fizinj aktyvumg darbo vietoje yra susijes su
kraujospldziu (statistiSkai reikSmingi koeficientai lenteléje paryskinti).

Kuo pozitris j fizinj aktyvumag darbo vietoje yra palankesnis, tuo respondenty kraujospudis yra
zemesnis. Kuo pozilris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra maZiau palankus, tuo respondenty

kraujospudis yra aukstesnis.

Rysys tarp poziurio j fizinj aktyvuma darbo vietoje ir cholesterolio.

Mankstg darbo Esu arba, esant Esu arba, esant Mankstg darbo
vietoje vertinu galimybei, galimybei, vietoje vertinu
palankiai (darbo noréciau buti noréciau buti nepalankiai
vietoje fiziSkai aktyvus fiziSkai aktyvus (darbo vietoje
mankstinuosi arba dirbdamas ofise dirbdamas nesimankstinu ir
ketinu pradéti (jei tam buty nuotoliu (is nesimankstinciau,
mankstintis, darau sudarytos namy) (jei tam nedarau ir
arba ketinu daryti salygos) buty sudarytos nedarydiau fizinio
fizinio aktyvumo salygos) aktyvumo
pertraukéles) pertraukéliy)
Koreliacijos
koeficientas -0,020 -0,019 -0,008 -0,025
p reiksme 0,543 0,563 0,804 0,462
! 909 908 906 847

ISvada: Rezultatai rodo, kad pozilris | fizinj aktyvumg darbo vietoje néra susijes su

respondenty cholesteroliu.
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ISvados

Apklaustieji save priskyré fiziS8kai aktyviy ar i§ dalies aktyviy asmeny kategorijai, o
respondenty fiziné veikla sietina su jprasta kasdiene veikla (pasivaik$€iojimu, vazinéjimu
dviraCiu ir pan.). Sporto uzsiémimus lanké tik nedidelé dalis apklaustyjy, tagiau dvigubai
daugiau nei 2022 mety tyrimo metu. Nepaisant to, respondenty sveikata buvo pakankamai
gera. Negalavimai sietini su nedideliais sveikatos sutikimais, kuriuos galbut jtakojo sezoninés
ligos. Respondentai buvo gerai informuoti apie fizinio pasyvumo pasekmes ir stipriai palaiké
galimybe sportuoti darbo vietoje.

Fizinis aktyvumas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geriausia ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie yra pilnai fiziSkai
aktyvis. Fizinis aktyvumas yra susijes su sveikatos pokyciais. FiziSkai pasyvids asmenys
daZniausiai patiria jvairius negatyvaus pobtdZio sveikatos poky€ius. Fizinis aktyvumas yra
susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu. AukSciausias kraujospldis ir didZiausias
cholesterolis ty, kurie néra fiziskai aktyvis. Fizinis aktyvumas yra susijes su veikly ribojimu
dél sveikatos. Labiausiai dél sveikatos apribotos veiklos ty, kurie néra fiziSkai aktyvas.
Apribotomis veiklomis reciausiai skundziasi pilnai fiziSkai aktyvis asmenys.

|prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu
su praéjusiais metais. Geriausia ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kuriy jprastinis fizinis
aktyvumas yra didelis. |prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su sveikatos pokydciais. |prastai
mazai fiziSkai aktyvis asmenys dazniausiai patiria jvairius negatyvaus pobudzio sveikatos
pokycius. Taip pat jprastinis fizinis aktyvumas yra susijes su kraujospidziu ir cholesteroliu.
|prastai mazai fiziSkai aktyvis asmenys turi maziausig kraujospiidj. Bendras cholesterolis
didZiausias ty, kurie jprastai yra vidutinidkai fiziSkai aktyvas.

|prastinis fizinis aktyvumas yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Dél sveikatos
apribotomis veiklomis reciausiai skundziasi tie, kurie turi didelj jprastinj fizinj aktyvuma.
Aktyvi fiziné veikla néra susijusi su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praeitais metais taip pat aktyvi fiziné veikla néra susijusi su sveikatos pokyciais.

Aktyvi fiziné veikla yra susijusi su cholesteroliu. Aukstesnis cholesterolis ty, kurie neuzsiima
aktyvia fizine veikla.

UZsiémimas aktyvia fizine veikla néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Vazinéjimas
dviraCiu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su praeitais
metais ir vazinéjimas dviraiu néra susijes su sveikatos pokyciais. Taip pat vazinéjimas
dviraciu néra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Taciau vazinéjimas dviraciu yra susijes
su cholesteroliu. AukStesnis cholesterolis ty, kurie vazinéja dviraciu.

Aktyvus vaiksciojimas néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praeitais metais. Taip pat aktyvus vaikS&iojimas néra susijes su sveikatos pokyc€iais. TaCiau
aktyvus vaiks€iojimas yra susijes su cholesteroliu. Didesnis cholesterolis ty, kurie aktyviai
nevaiksC€ioja. Bei aktyvus vaik3Ciojimas yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos. Dél
sveikatos apribotomis veiklomis recCiausiai skundziais tie, kurie aktyviai vaikScioja.

Darbas sode / darze yra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu. AukStesnis kraujospuadis ir
didesnis cholesterolis ty, kurie dirba sode / darze.

Lengva manksta yra susijusi su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geriausia ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie uzsiima lengva manksta.
TacCiau lengva mankSta néra susijusi su sveikatos pokycCiais, nei su kraujospidziu ir
cholesteroliu.
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Létas bégimas yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geresné ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie uzsiima létu begimu.
Taciau létas bégimas néra susijes su sveikatos pokyc€iais, nei su kraujospudziu ir
cholesteroliu.

UZsiémimas fitnesu, aerobika, pilatesu yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Geresneé ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie uzsiima
fitnesu, aerobika, pilatesu. Taip pat UZsiémimas fithesu, aerobika, pilatesu yra susijes su
kraujospudziu. Aukstesnis kraujospudis ty, kurie neuzsiima fithesu, aerobika, pilatesu.
Treniruotés su svarmenimis irgi yra susijusios su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Geresné ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie treniruojasi
su svarmenimis. Dél sveikatos apribotomis veiklomis reciausiai skundziasi tie, kurie
treniruojasi su svarmenimis.

Uzsiémimas plaukimu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais, taip pat néra susijes su sveikatos pokyciais, su kraujospidziu ir
cholesteroliu, su veikly ribojimu dél sveikatos.

Uzsiémimas Sokiais yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geriausia ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie uzsiima Sokiais. Taciau
uzsiémimas Sokiais néra susijes su sveikatos pokyciais, nei su kraujosptdziu ir cholesteroliu,
nei su veikly ribojimu dél sveikatos.

UZsiémimas krepSiniu ir futbolu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Taip pat néra susijes su sveikatos pokyciais, nei su
kraujospudziu ir cholesteroliu, nei su veikly ribojimu dél sveikatos.

UZsiémimas karaté yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. Geriausia ir labiausiai pageréjo sveikata ty, kurie uzsiima karaté. Taciau
uzsiémimas karaté néra susijes su sveikatos pokyciais, nei su kraujospudziu ir cholesteroliu,
nei su veikly ribojimu dél sveikatos.

Nors uzsiémimas sunkiu fiziniu darbu néra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos
palyginimu su praéjusiais metais. Taciau uzsiémimas sunkiu fiziniu darbu yra susijes su
sveikatos pokyciais. Nevalingas mikromiegas ir emocinis jautrumas labiau budingas tiems,
kurie neuzsiima sunkiu fiziniu darbu. Pailgéjes reakcijos laikas labiau badingas tiems, kurie
uzsiima sunkiu fiziniu darbu. Taip pat uzZsiémimas sunkiu fiziniu darbu yra susijes su
kraujospadziu ir cholesteroliu. AukStesnis kraujospudis ty, kurie uzsiima sunkiu fiziniu darbu.
Didesnis cholesterolis ty, kurie uZsiima sunkiu fiziniu darbu.

Darbas (veikla) yra susijes su bendru sveikatos vertinimu ir sveikatos palyginimu su
praéjusiais metais. PrascCiausia sveikata ty, kurie nedirba, geriausia ty, kurie dirba. Labiausiai
pageréjo ty sveikata, kurie dirba. Taip pat darbas (veikla) yra susijes su sveikatos pokyciais.
Nedirbantys asmenys dazniausiai patiria jvairius negatyvaus pobidzio sveikatos pokycius. Ir
darbas (veikla) yra susijes su kraujospudziu ir cholesteroliu. AukS€iausias kraujosptdis ty,
kurie nedirba. Zemiausias kraujospidis ty, kurie dirba sédimg darbg. DidZiausias
cholesterolis ty, kurie nedirba, arba dirba sunky fizinj darbg. Maziausias cholesterolis ty, kurie
dirba judamg darbg. Taip pat darbas (veikla) yra susijes su veikly ribojimu dél sveikatos.
Labiausiai dél sveikatos apribotos veiklos ty, kurie nedirba.

Bendrai rezultatai rodo, kad pozitris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra susijes su bendru
sveikatos vertinimu. Kuo pozitris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra palankesnis, tuo bendras
sveikatos vertinimas yra geresnis. Kuo poziuris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra maziau
palankus, tuo bendras sveikatos vertinimas yra prastesnis. Poziuris | fizinj aktyvumg darbo
vietoje yra susijes su sveikatos palyginimu su praéjusiais metais. Kuo pozidris | fizinj
aktyvumg darbo vietoje yra palankesnis, tuo respondenty sveikata geresné (lyginant su
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praéjusiais metais). Ir analogi$kai, kuo pozidris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra maziau
palankus, tuo respondenty sveikata yra prastesne (lyginant su praéjusiais metais). Taip pat
rezultatai rodo, kad pozidris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra susijes su kraujospudziu. Kuo
pozidris j fizinj aktyvumg darbo vietoje yra palankesnis, tuo respondenty kraujospuadis yra
Zemesnis. Kuo poZitris j fizinj aktyvumag darbo vietoje yra maziau palankus, tuo respondenty
kraujospudis yra aukstesnis. Taciau rezultatai rodo, kad pozitris | fizinj aktyvumg darbo
vietoje néra susijes su respondenty cholesteroliu.

Apibendrinant, apklausos duomenys parodé, kad fizinis aktyvumas yra susijes su
geresne sveikata ir savijauta. FiziSkai aktyvus asmenys jautési geriau ir jy sveikata lyginant
su praéjusiais metais, pageréjo. Taip pat atkreiptinas démesys, kad lyginant su 2022 metais
atlikto tyrimo rezultatais, gyventojai geriau vertino bendra savo sveikata, bei padaugéjo
gyventojy dalis, kurie yra fiziSkai aktyviis ir sportuoja. ReikSmingai iSaugo gyventojy dalis,
kurie uzsiima intensyvia fizine veikla. 2022 metais gyventojai nurodé, kad daugiausiai dirba
sédima darba, 2023 mety tyrimo duomenys, apklausus tuos pacius respondentus, parodé,
kad gyventojai dirba sédima ir / ar stovima darba, kurio metu Siek tiek vaikscéiojama,
kilnojama, neSiojama. Taip pat gyventojai palankiau nei 2022 metais jvertino manksta darbo
vietoje nurodydami, kad darbo vietoje mankstinasi arba ketina pradéti mankstintis, daro arba
ketina daryti fizinio aktyvumo pertraukéles.

Lyginant su 2022 mety tyrimo duomenimis, sumazéjo gyventojy dalis, kuriy buvo
didelis kraujospudis. Taip pat beveik dvigubai daugiau respondenty nurodé, kad
pastaraisiais metais nesirgo.

Serganciyjy ligy struktira taip pat pasikeité. 2022 metais didzioji dalis gyventojy
nurodé, kad per pastaruosius metus sirgo (buvo gydyti) dél kraujotakos ir kvépavimo
sistemos ligy, tuo tarpu 2023 mety tyrimo duomenys parodé, kad didziausia dalis sirgo (buvo
gydyti) dél tam tikros infekcinés ar parazity sukeliamy ligy. Ir beveik dvigubai sumazéjo
gyventojy, kurie buvo gydyti ar sirgo kraujotakos sistemos ligomis.

Labai svarbu pabrézti, kad lyginant su 2022 mety tyrimo duomenis, didesné dalis
gyventojy nurodé zZinantys, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena iS pagrindiniy
ankstyvyjy miréiy priezaséiy ir to neZinanéiy liko maziau nei 2 proc. (2022 metais buvo 5
proc.)

2023 mety tyrimas parodé, kad geriausia sveikata ty, kurie yra pilnai fiziSkai aktyvas. Ir
per metus labiausiai pageréjo ty sveikata, kurie yra pilnai fiziSkai aktyvis. O aukSciausias
kraujospdadis ir didZiausias cholesterolis ty, kurie néra fiziskai aktyvas.

Sveikata buvo gera ir pageréjo ty kurie uzsiima fitnesu, aerobika, pilatesu, lengva
manksta, létu bégimu, Sokiais, karaté, treniruotémis su svarmenimis. AukStesnis
kraujospdidis ir cholesterolio kiekis, veikly ribojimai dél sveikatos buvo budingas tiems, kurie
nelanké minéty uzsiémimy. Taip pat didesnis cholesterolis ty, kurie aktyviai nevaikscioja.

Tyrimas taip pat parodé, kad sode / darze dirbantys asmenys ar sunky fizinj darbg
dirbantys asmenys turéjo sveikatos sutrikimy. Tai susije su tuo, kad, viena vertus, sode /
darze dirbantys asmenys yra vyresnio amZziaus, kuriems iS esmés budingi prastesni
sveikatos rodikliai (kraujospiidzZio ir cholesterolio).

Teigiamg pozidrj j fizinj aktyvuma darbo vietoje nurodzZiusiy asmeny sveikata buvo
geresné. Kuo pozidris j fizinj aktyvuma darbo vietoje geresnis, tuo respondenty sveikata
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geresné. Tuo tarpu nepalankus pozidris | sporta darbo vietoje buvo susijes su aukstu
kraujospadziu. Tai rodo, kad Zmonés, turintys hipertenzija ir panaSias ligas, linke buti
pasyvesni, nors fizinis aktyvumas galéty turéti teigiama pokytj jy kraujospuadzZiui.
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»,Prevenciné kampanija ,STOP nejudumui Lietuvoje*, kurig jgyvendina Lietuvos asociacija
»Sportas visiems* yra bendrai finansuojama Sporto rémimo fondo, kurj administruoja Svietimo mainy
paramos fondas, léSomis*.
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LIETUVOS ASUCIACUA »Stop nejudumui Lietuvoje” Lietuvos
X X SPO RTAS VlSlEMS gyventojy apklausa

PRIEDAS NR. 1 Anketa

Gerb. Respondente,

Maloniai kvieCiame dalyvauti gyventojy apklausoje, kurig kartu su asociacija ,Sportas
visiems* atlieka UAB ,Eurointegracijos projektai“. Tyrimas atliekamas jgyvendinant socialinj projektg
-3 TOP nejudumui Lietuvoje®. Tyrimo tikslas — nustatyti 30-65 mety amzZiaus asmeny fizinio aktyvumo
jerocius ir jy sgsajg su turimomis sveikatos problemomis. Tyrimo duomenis UAB ,Eurointegracijos
projektai” saugos laikantis teisés aktuose nurodyty reikalavimy iki tol, kol bus parengta tyrimo ataskaita.

Informuojame, kad apklausa truks iki 15 min. Ar galite skirti laiko ir atsakyti j tyrimo klausimus?

Turiu paminéti dar kelis svarbius aspektus. Tyrimas apima du etapus. Pirmasis etapas vyks Siandien;
antrasis — po mety laiko. Pirmojo ir antrojo etapo duomenys bus lyginami tarpusavyje. Bus vertinama,
kaip mety bégyje keitési gyventojy fizinio aktyvumo jprociai ir sveikata. Jisy atsakymy konfidencialuma
garantuojame, - rezultatai ataskaitoje bus pateikiami tik apibendrintai.

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, pareisiu prie tyrimo klausimy.
KLAUSIMAI APIE JUS

1. Jasy lytis: 2. Jusy amzius: 3. Jusy iSsilavinimas:
1. Vyras 1. 3041 m. 1. Pradinis, nebaigtas vidurinis, vidurinis (jskaitant
2. Moteris 2. 42-54 m. profesinj)

3. 55-65m. 2. AukStesnysis / spec. vidurinis / aukStasis
neuniversitetinis
3. Aukstasis universitetinis

4. Jusy Seiminé 5. Jusy uzimtumas (paZymeékite visus Jums tinkamus atsakymus):
padétis: 1. |Jmonés, kurioje dirba samdomi darbuotojai, savininkas
1. Vedes, iStekéjusi 2. Samdomas darbuotojas (aukSc&iausios ar vidurinés grandies

2. Gyvenate kartu vadovas, specialistas, tarnautojas)

nesusituoke 3. Samdomas darbininkas
3. Viengungis, 4. SavarankiSkai dirbantis asmuo
netekéjusi 5. Ukininkas
4. Gyvenate atskirai 6. Studentas (moksleivis)
5. ISsiskyre 7. Bedarbis
6. Naslys, naslé 8. Pensininkas
9. Kita (jraSykite)
10. Atsisakau atsakyti

6. Ar turite vaiky (globotiniy) iki 18 7. Miestas, kuriame Jis gyvenate:
mety? Vilnius ar Vilniaus rajonas
1. Turiu vaiky (globotiniy) iki 18 m. Kaunas ar Kauno rajonas
2. Neturiu vaiky (globotiniy) iki 18 m. Klaipéda ar Klaipédos rajonas
Siauliai ar Siauliy rajonas
Panevézys ar Panevézio rajonas

8. Gyvenvietés tipas:

Miestas
Kaimas
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FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS

9. Ar esate fiziSkai aktyvus (sportuojate/mankstinatés)?
o Taip [apklausa tesiama nuo 11 klausimo]

o |3 dalies taip [apklausa tesiama nuo 11 klausimo]
o Ne [uZzduodamas 10, 13, 14 klausimai]

10. Dél kokiy priezas€iy Jus nesportuojate/nesimankstinate? (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 10,
kur 1 — visi§kai nesutinku , 10 — visiSkai sutinku)

Visiskai
VisisSkai
Nesportavimo priezastis nesutinku
sutinku

1/2|/3/4/5/6|7|8|9]|10

Néra tam laiko

Néra tam motyvacijos
Turiu negalig / kitg liga
Sportuoti man per brangu
Néra patraukliy uzsiémimy
Sportuoju

11. Koks Jusy jprastinis fizinis aktyvumas?

¢ Mazas (pagrinde sédima veikla)

¢ Vidutinis (sédima veikla ir neintensyvi fiziné veikla)

¢ Didelis (intensyvi fiziné veikla)
12. Kokia aktyvia fizine veikla uzsiimate ne darbo metu bent 3 kartus per savaite? (pazymeékite
visus Jums tinkamus atsakymus)

o Aktyvia fizine veikla neuZsiimu

¢ Vazinéju dviraCiu

o Aktyviai vaik&€ioju

e Dirbu sode / darze

e Lengva manksta

e | étas bégimas

¢ Fitnesas, aerobika, pilatesas

¢ Treniruotés su svarmenimis

e Plaukimas

e Sokiy uzsiémimai

o KrepSinis

e Futbolas

o Karaté

e Sunkus fizinis darbas (zemdirbysté, statybos, miskininkysté)

13. Kuris teiginys geriausiai apibudina Jusy darbg (veiklg)?

e Daugiausia sédimas darbas

e Sédimas ir / ar stovimas darbas, Siek tiek vaik§Ciojama, kilnojama, nesSiojama (lengva namy
ruo8a, prekyba)

e Judamas darbas, kai daug vaik&ciojama, kilnojama, neSiojama (statybose, sunki namy
ruosa ir kt.)
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e Sunkus fizinis darbas (zemés ukyje, statybose, kelio darbai)

e Nedirbu

14. Koks Jusy pozitris j fizinj aktyvuma darbo vietoje? (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 10,

kur 1 — visi$kai nesutinku , 10 — visiSkai sutinku)

Visiskai VisiSkai [N/A
Fizinio aktyvumo priemonés darbo vietoje nesutinku sutinku
1273 678 9710|99
Mankstg darbo vietoje vertinu palankiai (darbo vietoje
mankstinuosi arba ketinu pradéti mankstintis, darau
arba ketinu daryti fizinio aktyvumo pertraukéles)
Esu arba, esant galimybei, noréciau bti fiziSkai aktyvus
dirbdamas ofise (jei tam bty sudarytos saglygos)
Esu arba, esant galimybei, noréciau bati fiziSkai aktyvus
dirbdamas nuotoliu (i§ namy) (jei tam bity sudarytos
sglygos)
Mankstg darbo vietoje vertinu nepalankiai (darbo vietoje
nesimankstinu ir nesimankstin€iau, nedarau ir
nedaryciau fizinio aktyvumo pertraukéliy)
SVEIKATOS VERTINIMAS
15. Kaip Jas bendrai vertinate savo sveikata (jvertinkite skaléje nuo 1 iki 10, kur 1 — labai
Silpna sveikata, 10 — labai gera sveikata)
Labai silpna P _ Labai gera
sveikata » sveikata
1 2 3|4/5|6 9 10
Mano sveikata

16. Kaip dabar vertinate savo sveikata, lyginant su praéjusiais metais? (jvertinkite skaléje
nuo 1 iki 10, kur 1 — labai pablogéjo, 10 — labai pageréjo)

Labai Labai

pablogéjo pageréjo
1 234 7,89 10
Palyginti su praéjusiais metais, mano sveikata

17. Kaip daznai pastaruoju metu pastebédavote Siuos sveikatos pokycius? (jvertinkite

Skaléje nuo 1 iki 5, kur 1 — niekada, 5 — nuolatos)

Niekada

Nuolato

»S
L

1

4 5

Patyriau nevalingg mikromiegg

Patyriau sutrikusi démes;j intensyviy darby metu

Jauciau, kad mastymas sulétéjo

Jauciau, kad reakcijos laikas pailgéjo

Jauciau, kad sumazéjo trumpalaikés darbinés
atminties efektyvumas

Jauciau, kad sumaZzéjo darby produktyvumas
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Jauciau, kad Ié€iau priimu informacija

JaucCiau padidéjusj emocinj jautruma

Jauciau, kad esu maziau linksmas (-a)

Jauciau, kad esu maziau motyvuotas (-a)

Jauciau, kad esu labiau jsitempes (-usi)

Jauciau psichologine jtampa

Jauciau nerimo simptomus

Jauciau baimés bei bejégiSkumo jausmag

Bendrai jauciau, kad sumazéjo pasitenkinimas
gyvenimu

Jauciau, kad esu dazniau nelaimingas (-a) nei
laimingas (-a)

Jauciau, kad esu dazniau vieniSas (-a)

18. Koks Jusy kraujospudis? (mmHg)

Maziau nei 120/80

Maziau nei 130/85

Maziau nei 130 — 139/85 — 89
Maziau nei 140 — 159/90 — 99
Daugiau nei 159 — 100
Nezinau

19. Koks yra Juasy bendras cholesterolis? (mmol/l)

Maziau nei 4
Maziau nei4 - 5
Maziau nei 5 — 6
Maziau nei 6 -7
Daugiau vir§ 7
Nezinau

20. Kokiomis iSvardytomis ligomis Jus sergate ar buvote gydytas per praéjusius metus (12
meén.)? (paZymeékite visus Jums tinkamus atsakymus)

Kraujotakos sistemos ligos[uZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Kvépavimo sistemos ligosfuZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Virskinimo sistemos ligos[uZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Odos ir poodzio ligosfuzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos [uZduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos [uZduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]
Lyties ir Slapimo sistemos ligos [uZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Akies ir jos priediniy organy ligos [uZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Nervy sistemos ligos [uZzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Psichikos ir elgesio sutrikimai [uzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai, susije su imuniniais
mechanizmais [uZduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Navikai [uzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]

Tam tikros infekcinés ar parazity sukeliamos ligos [uzduodamas 21 ir visi likusieji klausimai]
Nesergu / nebuvau gydytas [tesiama nuo 22 klausimo]

21. Kaip ligos paveiké jusy gyvenima? Prasome jvertinti pateiktus teiginius. (paZymekite visus
Jums tinkamus atsakymus)

Sukelia kulk$niy ar kojy patinimg

Privercia atsisésti ar atsigulti pailséti dienos metu
Apsunkina vaiks€iojima ar lipima laiptais
Apsunkina darbg namuose ar kieme (sode, darze)
Apsunkina Jasy iSvykima toliau nuo namy

100



- LIETUVOS ASUCIACUA op nejudumui Lietuvoje‘ Lietuvos
JKK B SPORTAS VISIEMS R e venton apkiauea

Apsunkina miegg naktj
Apsunkina santykius (veiklg) su draugais ar Seima
Apsunkina Jusy dalyvavimag darbo rinkoje
Apsunkina jusy laisvalaikj, sportg ar pomeégius
Apsunkina jasy seksualinj gyvenima
Valgote maziau mégstamo maisto
Jauciate kvépavimo sunkumus
Jus greiciau pavargstate, pervargstate, Jums triksta energijos
Jus jauCiate, kad esate nasta savo Seimai ar draugams
Jauciate savo gyvenimo savikontrolés praradimg

r esate patyres (-usi) Sirdies infarktg?
Taip
Ne
NeZinau

22.

...>..........

23. Toliau pateikiami teiginiai apie jprastas dienos veiklas. Kiek Jusy sveikatos buklé riboja
Jus Siose veiklose?

Labai Visai N/A
Mano sveikata riboja tolimesnes riboja neriboja
veiklas: < >
1 2|/3/4|5(6|7|8 |9 10 929

Riboja energinga veiklg, tokig kaip
bégimas, sunkiy daikty kélimas ir
pan.

Riboja vidutiniskai intensyvig veikla,
pvz., stalo pastimimg, dulkiy
siurblio stumdyma, boulingo ar golfo
Zaidimg

Riboja prekiy iS prekybos centro
parsineSimg ar pirkiniy maisSo
pakélimg

Ribojg lipimg per kelis laiptus vienu
metu

Riboja lipimg kiekvienu laiptu

Riboja pasilenkimg, klupéjimg ar
nusilenkimag

Riboja daugiau nei vieno kilometro
€jima

Riboja keliy Simty metry éjimag
Riboja Simto metry éjimag

Riboja maudymasi (plaukimg)

24. Ar Jums zinoma, kad fizinis pasyvumas ir nejudéjimas yra viena i$ pagrindiniy ankstyvujy
mircéiy priezaséiy?

e Taip

e Ne
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KITI KLAUSIMAI

25. Gal galéetuméte, pasinaudoje Sia skale, nurodyti Jusy asmenines pajamas (,,j rankas“) per
meénesj:
e Maziau nei 200 Eur
200-500 Eur
501-800 Eur
801-1100 Eur
1101-1500 Eur
Daugiau nei 1500 Eur
Atsisakau atsakyti
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PRIEDAS NR. 2 Tyrimo imties dizainas

Respondentai atrenkami atsitiktinés stratifikuotos atrankos metodu. Sudarant atranka
naudojamas administracinis-teritorinis Lietuvos suskirstymas. Respondenty imtis sudaroma
remiantis Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis.

Pirmiausia iSskiriamos penkios stratos (parinkta pagal UZsakovo poreikj) pagal apskritis — (1)
Vilniaus apskritis, (2) Kauno apskritis, (3) Klaipédos apskritis, (4) Siauliy apskritis, (5) Panevézio
apskritis. Stratose (apskrityse) planuojamy apklausti respondenty kiekiui taikomos 30-65 m. Lietuvos
gyventojy pasiskirstymg pagal minétgsias apskritis atitinkancios kvotos: Vilniaus apskritis (40 proc.
respondenty), Kauno apskritis (25 proc. respondenty), Klaipédos apskritis (15 proc. respondenty),
Siauliy apskritis (11 proc. respondenty), Panevézio apskritis (9 proc. respondenty).

Generaliné aibé sudaroma naudojant atsitiktiniy numeriy atrinkimo jrankj Randommer (prieiga
per internetg <https://randommer.io/free-valid-bulk-telephones-generator>) ir pasirinkus Lietuvos
telefono kodg (+370). Sudaromas pagrindinis Lietuvos gyventojy atsitiktiniy telefono numeriy
sgrasas, kurio apimtis apytikriai lygi 30-65 m. Lietuvos gyventojy skaiciui (t. y. 1389000 numeriy).
Sgradas pateikiamas tyrimo lauko darby komandai. Potencialiems tyrimo dalyviams skambinama
pagal sgrade pateiktus numerius. Respondenty atsakymai tiesiogiai fiksuojami kompiuteriuose,
apklauséjams pildant specialiai tyrimui suprogramuotg internetine anketg. Apklausos metu
fiksuojami subjektyviis respondenty atsakymai | anketos klausimus. Atsizvelgiant | anketg
sudarangiy klausimy turinj ir formuluotes, respondenty prasoma pateikti geriausiai asmeninj
vertinimag/nuomone/patirtj/savijautg atspindintj] atsakyma. Apklausiant respondentus, renkama
realiam 30-65 m. Lietuvos gyventojy pasiskirstymui pagal lytj, amziy, gyvenvietés tipg proporcinga
tyrimo dalyviy imtis. Planuojamas bendros respondenty imties pasiskirstymas pagal Sias socialines-
demografines charakteristikas ir kvotas:

o Lytis — 49 proc. vyry, 51 proc. motery.

o Amzius — 30-41 m. (32 proc.), 42-53 m. (33 proc.), 54-65 m. (35 proc.).

o Gyvenvietés tipas — 68 proc. mieste gyvenanciy respondenty, 32 proc. kaime gyvenanciy
respondenty.
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PRIEDAS NR. 2 Pokalbio scenarijus

Laba diena,

Esu (Vardas)i$ rinkos ir visuomenés nuomonés tyrimy kompanijos UAB ,Eurointegracijos projektai‘.
Siuo metu asociacijos ,Sportas visiems* uzsakymu vykdome apklausg ,STOP nejudumui Lietuvoje*

*Atsitiktinés atrankos budu Jis patekote j apklausg, todél maloniai kvie€iu sudalyvauti Sioje
apklausoje ir atsakyti j anketos klausimus. Pokalbis gali uztrukti iki 15 min, priklausomai nuo to, kaip
greitai atsakinésite | klausimus. Ar sutinkate dalyvauti apklausoje?

Turiu paminéti dar kelis svarbius aspektus. Tyrimas apima du etapus. Pirmasis etapas vyks Siandien;
antrasis — po mety laiko.

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, pareisiu prie tyrimo klausimy.

Jeigu Siandien laikas Jums néra tinkamas, prasau paskirti laika, kada galécCiau Jums paskambinti
kitg kartg (suderinamas laikas ir diena).

Acia, kad sutikote dalyvauti apklausoje.

Grazios Jums dienos!

Jeigu respondentas teiraujasi i§ kur gavote jo telefono numerj reikia paprastai jam paaiskinti ir
atsakyti:

*atsitiktinis atrankos budas, tai toks budas kuomet kompiuterio pagalba yra sugeneruojami
atsitiktiniai numeriai, kuriais mes skambiname ir praSome sudalyvauti apklausose.
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