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1. PAREISKEJO DUOMENYS

Ar vadovaujantis Lietuvos Respublikos viesuju pirkimu jstatymu pareiskeéjas yra perkancioji ar
neperkancioji organizacija? Perkancioji organizacija

2. PROJEKTO PARTNERIU DUOMENYS
Pareiskéjas projekte dalyvauja be parneriu.
3. SPORTO PROJEKTO VEIKLOS IR VEIKSMINGUMAS

Aprasykite, kaip per ataskaitini laikotarpi igyvendintos projekto veiklos prisideda prie projekto tikslu
pasiekimo.

Sporto projekto veiklos yra orientuotos j teigiama elgsenos pokyti bei proverzi fizinio aktyvumo atzvilgiu,
kasdieninio judéjmo jprociy formavimasi, teigiama ir pozityvu potyrij, informacijos sklaida bei konkrecios
visuomenés grupés motyvavima buti fiziSkai aktyvia.

Tai yra pirmasis toks projektas sporto srityje Lietuvoje, kuriuo siekiama atkreipti visuomenés démesij i realias
sveikatos problemas, vis didéjantj mirciy skaiciu, jtakota Sirdies ir kraujagysliy ligu, bei savo turiniu
formuojanciu supratima apie reguliariy sportavimo jprociu atsiradimo svarba, skatinima
savarankiskokasdieninio judéjimo jprociy atsiradima.

Kaip jau buvo paminéta pirmos ir antros veiklos ataskaitos metu, pries pradedant jgyvendinti projekta atlikome
sociologinj tyrimg, kurio rezultatais remiantis buvo formuojamos komunikacinés zinutés. Nejudumo prevencijos
tiksliné grupé yra 30-65 mety asmenys. Ataskaitinio laikotarpio metu, 2022 m. rugpjucio 1 d. - 2023 m. sausio
31 d. buvo vykdoma prevenciné kampanija Siomis informaciniy kanaly grupémis: Televizija, Radijas, Socialiniai
tinklai, reklama internete (AD reklama) ir lauko stenduose. Kartu su veiklos ataskaita pateikiama ir detalius
tikslinés auditorijos pasiekiamumo duomenis (radijas, televizija), irodancius ir pagrindziancius butent tikslinés
grupes itraukima i vykdoma kampanija. Taip pat pridedame socialiniy tinkly, lauko reklamos komunikaciniy
kampaniju igyvendinimo nuotraukas.

Nuokrypiu nuo informacijos pateiktos sporto projekto paraiskoje nebuvo. Veiklos igyvendinamos taip, kaip buvo
suplanuota (Kartu su ataskaita pateikiame detalias pasiekty veiklos rodikliy iSklotines).

Aprasykite projekto metu igyvendintas veiklas, pasiektus rezultatus. Jei keitesi veiklos, rezultatu
rodikliai nuo tu, kuriuos nurodeéte paraiskoje, aprasykite ir pagriskite pasikeitimus.

3.1. Prevenciné kampanija "STOP nejudumui Lietuvoje"

Ar projekto metu igyvendinote sporto informacijos sklaida? Jei taip, praSome vienu sakiniu nurodyti,
kokiai tikslinei grupei ir kokio pobudzio sporto informacijos skalaida buvo vykdoma, jei ne - sia dali
praleisti.



Projekto tiksliné auditorija 30-65 mety amziaus vyrai ir moterys.

Projekto veiklos tipas

Sporto inforacijos sklaida

Projekto uzdavinys

Prevencine kampanija "STOP nejudumui Lietuvoje"

Projekto veiklos aprasymas, veiklos ivykdymo data, vieta

Prevencines kampanijos "STOP nejudumui Lietuvoje" programos metu parengta nuosekli prevenciné kampanija
skatina tikslinés grupés asmenis jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas, daugiau judeéti, daryti rytine manksta, bei
iSsiugdyti kasdienius judéjimo jprocius. Tiksliné auditorija yra 30-65 m. asmenys (1,337813 gyventoju Lietuvoje)
Igyvendinimas:

- Sukurtas prevencinis klipas (pateiktas su antraja ataskaita) buvo transliuojamas didziausiomis TV kanaluy
grupemis : LNK kanaly grupe ( LNK, BTV, INFO TV), TV3 kanaly grupe ( TV3, TV6, TV8) ir LRT (LRT, LRT
plius). Pridedame detalias iSklotines su visos kampanijos transliaciju tinkleliais, taip pat suvestine uz praéjusi
transliaciju laikotarpi su bendru auditorijos pasiekiamumu, detalia transliaciju isklotine.

- Taip pat, buvo parengtas iSsamus komunikacijos planas socialiniams tinklams, kuriuo remiantis ne tik
viesinami klipai soc. tinkluose, taciau ir rengiamos zinutés, tiesiogiai orientuotos i projekto tiksline auditorija

(pridedami komunikacijos plana ir detalia ataskaitg uz praéjusj ataskaitinj laikotarpj).

- Ataskaitinio laikotarpio metu buvo vykdoma socialinés Zinutes sklaida lauko reklamos stenduose (pateikiama
vykdytos kampanijos nuotraukas i$ skirtingy lauko reklamos vietu).

- Turinio transliavimas Radijuje ( Radiocentras, ZIP FM, Relax FM, M-1, M-1 plius, Lietus, LRT radijas, Ziniy,

radijas). Pridedame detalias iSklotines su visos kampanijos transliaciju tinkleliais, taip pat suvestine uz praéjusi
transliaciju laikotarpj su bendru auditorijos pasiekiamumu, detalia transliaciju iSklotine.

Su kokia sporto Saka labiausiai buvo susijusios pratybos?
miSri_treniruoté
ParaiSkoje numatytas bendras unikaliu dalyviu skaicius sporto informacijos sklaidos veikloje.

(Tirazas, sklaidos dalyviu skaicius ir t.t..) 1337813
Faktinis dalyviu skaicCius

1337813
Rezultato pasiekimas, proc. Jei yra skirtumas, prasome paaiskinti, kodel.
Atsizvelgiant j tai, kad visa komunikacijos kampanija detaliai ir iSsamiai suplanuota laike, kuris uztikrinty

tikslines grupés pasiekiamuma pilna apimtimi, rezultatas ataskaitiniu laikotarpiu igyvendintas 100 proc. taip,
kaip buvo suplanuota sporto projekto paraiskoje.

Ar keitesi informacija nuo nurodytos paraiskoje? (jei taip, aprasykite ir pagriskite)

Informacija nuo nurodytos sporto projekto paraiSkoje nesikeité.



Nuoroda i nuotraukas (jei taikoma)

Renginio nuostatai, veiklos programa ir kt, projekto dalyviu sarasas (jei taikoma)

Perziura Failo aprasymas

Per¥iiira STOP NE]UDRUMUI LIETUVOJE PCA BPN TV 2022 06 - 2023 01.xIsx (TV, RADIJO pasiekiamos auditorijos
tinklelis ir analize)

Perziiira Komunikacinés kampanijos lauko ekranuose nuotraukos

Perzitra 08 22-01 23 social report LASV.pdf

Perzilira AD priedas.pdf

4. PROJEKTO SKLAIDA / VIESINIMAS

Kada ir kokias veiklas per ataskaitini laikotarpi igyvendinote tam, kad pasidalintumeéte informacija
apie projekta ir rezultatus savo, projekto partneriu organizacijose, tikslinems grupéms ir kitoms
suinteresuotoms salims?

4.1 Straipsnis

Projekto veikla

Kvalifikacijos tobulinimas

Kaip potencialus dalyviai ir ziurovai buvo informuoti apie projekto veiklas ir pakviesti dalyvauti? Jei
tai viesa informacija, praSome pateikti nuorodas.

Projekto tikslas - informuoti visuomene apie fizinio pasyvumo pasekmes bei tuo paciu skatinti judéti vyresnio
amziaus asmenis. Visos projekto metu vykdomos veiklos yra orientuotos j tikslinés grupés pasiekima.
https://e-pacientas.lt/home/news/21317 https://sc.bns.lt/view/item/455997

https://sc.bns.1t/view/item/455997
https://www.valstietis.lt/sveikata/kaip-pradeti-sportuoti-velyvesniame-amziuje/127187

Nuoroda i sklaidos medziaga

https://e-pacientas.lt/home/news/21317 https://sc.bns.lt/view/item/455997

VieSinimo priemoniu jrodymai

Perziura Failo aprasymas

Perziiira Straipsnio ekrano kopija



https://sistema.srf.lt/projects/40/download_report_activity_file/dXBsb2FkZWQvUmk1NzFpbXE4ODdFanFuT2xyZ2U5VTFFU2U4d2o5aWd2Uk1PTTZWMC54bHN4
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