PALANGA

.Sportas visiems”
Festivalio informaciniai centrai
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Informacinis rémejas
LR Lietuvos nacionalinis
radijas ir televizija

INFORMACIJA:
Lietuvos asociacijoje ,,Sportas visiems®, Zemaités g. 6, Vilnius
El pastas: info@sportasvisiems.lt;

internete: http://www.sportasvisiems.lt
Tel./faksas: 8 5213 52 55, 8 612 34 142, 8 683 48 480

Dalyviai registruojami:

*  organizuotos grupés (LASV nariai) — Festivalio
informaciniame centre (Centriniame miesto stadione,
Sporto g. 3) ir varzyby vietose vieng valandg pries rungéiy
pradzia.

*  pavieniams poilsiautojams ar poilsiautojy grupéms
informacija teikiama ir registracija vykdoma Juratés ir
Kastycio skvere (prie jitros tilto) arba rung¢iy vietose.

PROGRAMA-KVIETIMAS

PALANGA
2011 m. geguzés 27-29 d.



Maloniai kvieciame geguzés 27-29 dieno-
mis dalyvauti festivalyje ,Sportas visiems”
Palangoje.

Jasy laukia pasipuosusios sporto aikstes,
stadionai, bégimo takeliai ir orientavimosi
marsrutai, turiningos vakaroniy programos,
susitikimai, seminarai.

Atvyke | Baltijos pajarj, Jas pateksite
i meégéjisko, sveikata stiprinancio sporto
entuziasty, sveikos gyvensenos propaguotojy ir
sporto organizatoriy Svente.

Laukiame ir tikimeés, kad Jums dalyvaujant
festivalis taps graZesne ir prasmingesne Svente,
skatinancia sporto visiems plétra salyje.

Organizatoriai

FESTIVALIO

.SPORTAS VISIEMS"
PROGRAMA

Geguzés 27 d., penktadienis

nuo 12.00 val.
16.00-17.00 val.
17.00-18.00 val.
17.00-18.00 val.
18.00-18.30 val.

19.00-21.00 val.

Centrinis miesto stadionas (Sporto g. 3):
Dalyviy registracija festivalio informaciniame centre
Sveikatos mokyklos atidarymas

Konkurso ,Sokime kartu® dalyviy repeticija

Stalo ritulys

Organizacinio komiteto posédis. Spaudos
konferencija (paviljone)

Gimnastikos visiems masiniy pratimy repeticija

Geguiés 28 d., Sestadienis

7.00-8.00 val

8.00-10.30 val
10.00-13.30 val

10.00-18.00 val
11.00-13.00 val
10.30-16.30 val

17.00-18.00 val
20.30-22.30 va

22.30 val

8.00-9.30 val.
9.00 val.

9.00-11.00 val.

11.00-15.00 val

Centrinis miesto stadionas (Sporto g. 3):
. Manksta, bégimas i stadiono | pajirj, maudynés
jaroje
. Gimnastikos visiems masiniy pratimy repeticijos
. Gatvés krepsinis 3 x 3
(berniuky, vyry ir misrios komandos)
. Mazasis futbolas 5 x 5
. Pasagos métymo varzybos
. LSD ,,2algiris“ futbolo rungtynés
(pagal isankstines paraiskas)
. Konkursas ,Sokime kartu®
1. Dalyviy pristatymas, pasveikinimas,
koncertas, vakaroné
. Naktiniy orientavimosi sporto varzyby startas prie
stadiono varty

Renginiai mieste:

Kvépavimo meditacija (prie Birutés kalno)

10 km sveikuolisko (Kazimiero) bégimo startas
Juratés ir Kasty¢io skvere

Mini ritinio (ripkos) varzybos

(futbolo stadionas, Vytauto g. 14)

. Varzybos poilsiautojams ir festivalio dalyviams:
smiginis, ranky lenkimas, baudy metimas j krepsj,
lietuvisko Helpongo Zaidimas (visiems), petanke,
$audymas pneumatiniu Sautuvu, pusiausvyros
testavimas, trikrepsis, Siaurietiskojo éjimo pristatymas,
dviradiy vairavimo varzybos, laipiojimas ,,uolomis*
(dirbtine sienele)

(Basanavitiaus g. ir Meilés al. sankryza)

12.00-14.00 val.

15.00-17.00 val.

13.00-17.00 val.

8.15-9.00 val.
12.00-18.00 val.

18.00-20.00 val.

20.00-20.30 val.

12.00-18.00 val.

13.00-14.00 val.
13.30-14.30 val.

14.30-16.00 val.

16.00—17.30 val.
15.00— 16.30 val.

Riedutininky varzybos (startas Vytauto g. ir
Dariaus ir Giréno g. sankryzoje)

1 km, 5 km ir 10 km nuotoliy bégimo varzybos
(Registracija nuo 12.00 iki 14.30 val.

prie Centrinio stadiono varty, Sporto g. 3)
Konkursas ,,DZiaugsmo gimnastika“

(Vasaros estradoje, Vytauto g. 43)

Didzioji scena (Jiratés ir Kastycio skveras)
prie jiiros tilto:

Manksta visiems vadovaujant Joanai

,Ekofiesta®, gimnastikos visiems, aerobikos ir

ke. kolektyvy pasirodymai

Zymiausiy Lietuvos gatvés Sokiy choreografy
pamokos ,,Visi gali $okti“

Festivalio dalyviy eitynés nuo jiros tilto
i Centrinj miesto stadiong

Renginiai prie jiros tilto (paplidimyje):
Papladimio tinklinio, regbio, skraidancio disko,
zuklés, rankinio ir kvadrato varzybos

Motery bégimas 500 ir 1000 m pajiiriu
Sveikuoliy programa: joga, ,indény* Zygis*
(meditacinis éjimas)

Bégimas ,,Palestra” (arbéges paskutinis is etapo
pasitraukia)

Virvés traukimo varzybos

Baliontinklis

Geguiés 29 d., sekmadienis

7.00-8.00 val.
8.00-10.00 val.
10.00-14.00 val.

10.00-13.00 val.
10.00-11.30 val.
10.30-11.30 val.

8.00-9.30 val.
8.15-9.00 val.
10.00-13.00 val.
11.00-14.00 val.

11.00-13 00 val.

15.00-16.00 val.

Renginiai Centriniame miesto stadione
(Sporto g. 3):

Manksta, bégimas i§ stadiono | pajirj, maudynés
Masiniy pratimy repeticija

Gatvés krepsinis 3 x 3

(mergaidiy ir motery komandos)

Mazojo futbolo 5 x 5 finalai

Svars¢io metimo varzybos

Siaurietigkojo éjimo pamokos

Renginiai mieste:

Kvépavimo meditacija (prie Birutés kalno)

Manksta visiems vadovaujant Joanai (prie jiiros tilto)
Skraidancio disko varzyby finalai (prie jiros tilto)
Orientavimosi sporto varzybos

(Uzkanaveés g., Kunigiskés)

Nejgaliyjy orientavimosi sporto varzybos

(startas prie Dariaus ir Giréno g. ir Meilés al. sankryZos)

Baigiamasis renginys ,Iki pasimatymo!“
Centriniame miesto stadione (Sporto g. 3)



