
Programa–Kvietimas

PALANGA
2011 m. gegužės 27–29 d.

PALANGA

„Sportas visiems“
Festivalio informaciniai centrai

Informacinis rėmėjas

Palangos miesto 
savivaldybė

Festivalio rengėjas

Partneriai:

Rėmėjai:

I n f o r m a c i j a :
Lietuvos asociacijoje „Sportas visiems“, Žemaitės g. 6, Vilnius

El. paštas: info@sportasvisiems.lt;
internete: http://www.sportasvisiems.lt

Tel./faksas: 8 5 213 52 55, 8 612 34 142, 8 683 48 480

Dalyviai registruojami:
•	 organizuotos grupės (LASV nariai) – Festivalio 

informaciniame centre (Centriniame miesto stadione, 
Sporto g. 3) ir varžybų vietose vieną valandą prieš rungčių 
pradžią.

•	 pavieniams poilsiautojams ar poilsiautojų grupėms 
informacija teikiama ir registracija vykdoma Jūratės ir 
Kastyčio skvere (prie jūros tilto) arba rungčių vietose.



Gegužės 27 d., penktadienis
Centrinis miesto stadionas (Sporto g. 3):

    nuo 12.00 val. Dalyvių registracija festivalio informaciniame centre
16.00–17.00 val. Sveikatos mokyklos atidarymas
17.00–18.00 val. Konkurso „Šokime kartu“ dalyvių repeticija
17.00–18.00 val. Stalo ritulys
18.00–18.30 val. Organizacinio komiteto posėdis. Spaudos 

konferencija (paviljone)
19.00–21.00 val. Gimnastikos visiems masinių pratimų repeticija

Gegužės 28 d., šeštadienis
Centrinis miesto stadionas (Sporto g. 3):

    7.00–8.00 val. Mankšta, bėgimas iš stadiono į pajūrį, maudynės 
jūroje

  8.00–10.30 val. Gimnastikos visiems masinių pratimų repeticijos
10.00–13.30 val. Gatvės krepšinis 3 × 3
 (berniukų, vyrų ir mišrios komandos)
10.00–18.00 val.  Mažasis futbolas 5 × 5
11.00–13.00 val. Pasagos mėtymo varžybos
10.30–16.30 val. LSD „Žalgiris“ futbolo rungtynės
 (pagal išankstines paraiškas)
17.00–18.00 val. Konkursas „Šokime kartu“
20.30–22.30 val. Dalyvių pristatymas, pasveikinimas,

koncertas, vakaronė
           22.30 val. Naktinių orientavimosi sporto varžybų startas prie 

stadiono vartų

Renginiai mieste:
   8.00–9.30 val. Kvėpavimo meditacija (prie Birutės kalno)
            9.00 val. 10 km sveikuoliško (Kazimiero) bėgimo startas 

Jūratės ir Kastyčio skvere
 9.00–11.00 val. Mini ritinio (ripkos) varžybos
 (futbolo stadionas, Vytauto g. 14)
11.00–15.00 val. Varžybos poilsiautojams ir festivalio dalyviams: 

smiginis, rankų lenkimas, baudų metimas į krepšį, 
lietuviško Helpongo žaidimas (visiems), petankė, 
šaudymas pneumatiniu šautuvu, pusiausvyros 
testavimas, trikrepšis, šiaurietiškojo ėjimo pristatymas, 
dviračių vairavimo varžybos, laipiojimas „uolomis“ 
(dirbtine sienele)

 (Basanavičiaus g. ir Meilės al. sankryža)

Maloniai kvieèiame geguþës 27–29 dieno-
mis dalyvauti festivalyje „Sportas visiems“ 
Palangoje.

Jûsø laukia pasipuoðusios sporto aikðtës, 
stadionai, bëgimo takeliai ir orientavimosi 
marðrutai, turiningos vakaroniø programos, 
susitikimai, seminarai.

Atvykæ á Baltijos pajûrá, Jûs pateksite 
á mëgëjiðko, sveikatà stiprinanèio sporto 
entuziastø, sveikos gyvensenos propaguotojø ir 
sporto organizatoriø ðventæ.

Laukiame ir tikimës, kad Jums dalyvaujant 
festivalis taps graþesne ir prasmingesne ðvente, 
skatinanèia sporto visiems plëtrà ðalyje.

Organizatoriai
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12.00–14.00 val. Riedutininkų varžybos (startas Vytauto g. ir
 Dariaus ir Girėno g. sankryžoje)
15.00–17.00 val. 1 km, 5 km ir 10 km nuotolių bėgimo varžybos 

(Registracija nuo 12.00 iki 14.30 val.
 prie Centrinio stadiono vartų, Sporto g. 3)
13.00–17.00 val. Konkursas „Džiaugsmo gimnastika“
 (Vasaros estradoje, Vytauto g. 43)

Didžioji scena (Jūratės ir Kastyčio skveras) 
prie jūros tilto:

    8.15–9.00 val. Mankšta visiems vadovaujant Joanai
12.00–18.00 val. „Ekofiesta“, gimnastikos visiems, aerobikos ir
 kt. kolektyvų pasirodymai
18.00–20.00 val. Žymiausių Lietuvos gatvės šokių choreografų 

pamokos „Visi gali šokti“
20.00–20.30 val. Festivalio dalyvių eitynės nuo jūros tilto

į Centrinį miesto stadioną

Renginiai prie jūros tilto (paplūdimyje):
12.00–18.00 val. Paplūdimio tinklinio, regbio, skraidančio disko, 

žūklės, rankinio ir kvadrato varžybos
13.00–14.00 val. Moterų bėgimas 500 ir 1000 m pajūriu
13.30–14.30 val. Sveikuolių programa: joga, „indėnų“ žygis“ 

(meditacinis ėjimas)
14.30–16.00 val. Bėgimas „Palestra” (atbėgęs paskutinis iš etapo 

pasitraukia)
16.00–17.30 val. Virvės traukimo varžybos
15.00– 16.30 val. Baliontinklis

Gegužės 29 d., sekmadienis
Renginiai Centriniame miesto stadione 
(Sporto g. 3):

    7.00–8.00 val. Mankšta, bėgimas iš stadiono į pajūrį, maudynės 
  8.00–10.00 val. Masinių pratimų repeticija
10.00–14.00 val. Gatvės krepšinis 3 × 3
 (mergaičių ir moterų komandos)
10.00–13.00 val. Mažojo futbolo 5 × 5 finalai
10.00–11.30 val. Svarsčio metimo varžybos
10.30–11.30 val. Šiaurietiškojo ėjimo pamokos

Renginiai mieste:
    8.00–9.30 val. Kvėpavimo meditacija (prie Birutės kalno)
    8.15–9.00 val. Mankšta visiems vadovaujant Joanai (prie jūros tilto)
10.00–13.00 val. Skraidančio disko varžybų finalai (prie jūros tilto)
11.00–14.00 val. Orientavimosi sporto varžybos
 (Užkanavės g., Kunigiškės)
11.00–13 00 val. Neįgaliųjų orientavimosi sporto varžybos
 (startas prie Dariaus ir Girėno g. ir Meilės al. sankryžos)

15.00–16.00 val. Baigiamasis renginys „Iki pasimatymo!“ 
Centriniame miesto stadione (Sporto g. 3)


